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Curry-Joghurt-Dressing  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.2.5
Dill-Schmand-Dressing  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.2.5
Essig-Kräuter-Dressing  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.2.1
Essig-Senf-Dressing . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.2.1
Honig-Senf-Dressing  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.2.7
Joghurt-Dressing mit Kräutern  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.2.6
Sahne-Bananen-Dressing  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.2.4
Schmand-Dressing  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.2.5
Süßes Joghurt-Dressing  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.2.4
veganes Creme-Dressing mit Kräutern  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.2.6
Zitronen-Dressing  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.2.2
Zitronen-Dressing mit Kräutern  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.2.2
Zitronen-Dressing mit Zwiebel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.2.2
Zitronen-Schmand-Dressing  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.2.4
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Gemüse als Beilage
Auberginen Bugari/afghanische Auberginen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.1
Blumenkohl mit gebräunter Butter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.3
Blumenkohl mit Käsesoße  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.3
Brokkoli mit Mandelblättchen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.5
Champignons in Rahmsoße  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.6
Chicorée mit Schinkenstreifen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.6
Erbsen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.7
Fenchel in gebräunter Butter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.7
Glasierte Möhren  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.12
Glasierte Möhren mit Ingwer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.12
Glasierte Möhren mit Salbei  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.12
Grüne Bohnen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.4
Grüne Bohnen im Speckmantel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.4
Grüne Bohnen mit Knoblauch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.4
Grüne Bohnen mit Schinkenwürfeln  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.4
Grüne Bohnen mit Walnussbutter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.4
Grünkohl mal anders  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.9
Grünkohl mit geräucherten Mettenden  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.8
Kohlrabi in Zitronensahne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.10
Kürbis, gebacken  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.18
Kürbis  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.10
Möhrengemüse  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.11
Paprikagemüse  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.12
Paprika süß-sauer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.13
Pastinaken-Möhren-Gemüse mit Curry  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.13
Porreestreifen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.14
Ratatouille . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.20
Rosenkohl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.14
Rotkohl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.15
Sauerkraut mit Äpfeln  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.16
Schwarzwurzeln  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.15
Spargel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.16
Spinat mit Sahne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.17
Steckrübe, gebacken  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.18
Steckrübe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.17
Süßkartoffeln vom Blech  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.2
Thymian-Mangold  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.11
Weißkohl oder Wirsing-syrisch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.19
Zucchini  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.18
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Mariniertes Gemüse
Aubergine – mariniert . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.2.1
Brokkoli – mariniert . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.2.2
Champignons . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.2.2
Hokkaidokürbis – mariniert . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.2.4
Möhren – süß-sauer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.2.3
Paprikaschoten – mariniert . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.2.5
Schalotten – mariniert . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.2.6
Weißkohl – mariniert . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.2.7
Zucchini – mariniert . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.2.7
Zucchiniröllchen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.2.8
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Vegetarische Speisen
Braten aus Grünkern  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.1
Buchweizenbratlinge – glutenfrei  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.1
Bulgur mit Käse  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.31
Chinakohlroulade  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.16
Chinapfanne, vegan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.13
Falafel, vegan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.3
Gebratene Möhren  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.8
Gebratene Pastinaken  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.8
Gebratene Zucchini  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.7
Gebratener Feta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.8
Gebratener Sellerie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.7
Gefüllte Champignons  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.26
Gemüse der Provence, vegan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.10
Gemüsebratlinge  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.1
Gemüsebratlinge, vegan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.5
Gemüsecurry, vegan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.9
Gemüsegratin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.22
Gemüsegratin, indisch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.22
Gemüse-Hirse-Pfanne, vegan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.12
Gemüse-Puffer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.6
Gemüse-Reis-Pfanne, vegan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.11
Gemüsespieße, vegan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.30
Gemüsestern auf Polenta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.27
Getreidebratlinge, vegan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.4
Grünkernbratlinge  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.1
Haferbratlinge  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.2
Hirsegratin auf Kohlrabischeiben  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.24
Hirsepfanne mit Joghurtsoße . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.15
Hirsepfanne mit Kräuter-Mandel-Dip, vegan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.15
Kartoffelauflauf  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.23
Käse-Quinoa-Auflauf  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.19
Kohlrouladen mit Gemüsefüllung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.16
Kürbisspalten mit Gemüse der Provence  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.10
Lasagne, vegetarisch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.20
Mini-Bratlinge aus Grünkern  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.1
Nudelauflauf, vegetarisch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.21
Nudelpfanne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.14
Paprikaschoten mit Gemüsefüllung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.17
Pfannkuchen mit Champignonfüllung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.29
Pfannkuchenberg mit Tomatenfüllung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.28
Reisauflauf  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.18
Sesam-Kohlrabi-Taler  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.8
Überbackener Feta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.25
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Weitere vegetarische Speisen:
Blumenkohlcremesuppe – auch vegan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.1.7
Brokkolicremesuppe – auch vegan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.1.7
Bunter Reiseintopf, vegan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.2.4
Champignoncremesuppe – auch vegan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.1.8
Champignontarte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11.3.17
Couscousauflauf (Hackfleisch durch Gemüse ersetzen) – auch vegan . . . . 8.1.33
Curryrahmsuppe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.1.10
Döner – vegetarisch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8.1.12
Flammkuchen (Schinkenspeck durch Gemüse ersetzen)  . . . . . . . . . . . . . . 11.4.3
Gefüllte Baguettes (Kochschinken durch Gemüse ersetzen)  . . . . . . . . . . . 11.1.8
Gemüse-Käse-Schnitten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11.1.20
Gemüsestrudel – auch vegan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11.4.1
Hamburger vegetarisch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8.1.34
Hot Dog vegetarisch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8.1.34
Kartoffeleintopf, vegan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.2.1
Kartoffelsuppe – auch vegan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.1.15
Käsespieße als Fingerfood . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.3.4
Klare Gemüsebrühe, vegan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.1.3
Kürbiseintopf  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.4.7
Kürbissuppe – auch vegan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.1.9
Möhrensuppe – auch vegan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.1.9
Nudeleintopf, vegan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.2.2
Paprikaschoteneintopf, vegan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.2.3
Pastinakensuppe – auch vegan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.1.9
Pizza (Kochschinken/Salami durch Gemüse ersetzen)  . . . . . . . . . . 11.1.18/11.1.26
Polenta mit Käse  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7.5.5
Polenta, vegan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7.5.5
Polenta-Pizza, glutenfrei  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7.5.5
Quiche lorraine (Schinken durch Gemüse ersetzen)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11.3.16
Ratatouille . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.1.20
Rosenkohlsuppe – auch vegan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.1.9
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