Inhaltsverzeichnis

Wie leseiich dieses Buch?....... ... 3
Modul 1:  Sexualitat, wasistdasdenn?................................ 8
1.1 Begriffsannaherung aus (sozial-)padagogischer Perspektive.......... 8
1.2 Sexualitdt aus medizinischer Perspektive ......................o n
1.3 Sexualitdt aus psychoanalytischer Perspektive ......................... 14
14 Sexualitdt aus soziologischer Perspektive......................oo.. 15
Modul 2: Sexualwissenschaften .................................L 17
2.1 Geschichte der Sexualerziehung ............................. 18
2.2 Geschichte der Sexualpadagogik. ... 20
2.3 Themen der Sexualpddagogik. ... 26
Modul 3: Sexualitat wachst - sexuelle Entwicklung im
Kindes-undJugendalter ...................................... 29
31 Dasl.Lebensjahr... ... 29
3.2 Das2.Llebensjahr ... ... 30
33 Das3.Lebensjahr .. ... 31
34 Das4.Lebensjahr ... 32
3.5 Das5.Lebensjahr ... 33
36 Das6.Lebensjahr ... 34
3.7 Das 7 Lebensjahr bis zur Pubertat — die Latenzphase.................. 34
3.8  Sexuelle Entwicklung bei Jugendlichen ................................ 40
39 Sexualverhalten von Jugendlichen im Querschnitt.................... 54
3.10 Sexualwissen von Jugendlichen...........................o 59

Modul 4: Esist normal, verschieden zu sein - Hetero-, Homo-,

Inter-und Trans-Personen...................................... 66

4.1  Forschungsergebnisse zur sexuellen Identitdt.......................... 66

4.2 Historische Ruckgriffe auf die Bewertung der sexuellen Identitét. . ... 67

4.3 Coming-out und Coming-out-Modelle................................. 74
44 Das Ding dazwischen oder doch etwas Eigenstandiges? —

Bisexualitaten ... ... 83

4.5 TranSPEISONEN ..o 84

4.6 INTEISEXPEISONEN L.\ttt 90

Modul 5: Ich weiB3, was ich tue - sexuell Gibertragbare

Krankheiten verhindern....................................... 93
5.1  Geschlechtskrankheiten........................ 93
5.2 VerhUtungsmethoden. ... ... 94
53 Aberwiedarlberreden?. .. ... 96

handwerk-technik.de



Modul 6: Voll Porno - sexualpdadagogische Medien und

Umgang mit Pornografie....................................... 101
6.1 Pornografie — was ist das eigentlich? .................................... 101
6.2 Mediennutzungsverhalten von Kindern und Jugendlichen........... 106
6.3 Pornografiekonsum von Kindern und Jugendlichen................... 110
64 Padagogischer Umgang mit Pornografie — ein Vorschlag............. 16

Modul 7: Was sagen bloB die Eltern? - Sexualpadagogik von

der Kita bis in die Kinder- und Jugendhilfe.................. 122
71 Sexualpddagogik als Teil der Gesundheitserziehung................... 122
7.2 Der sexualpdadagogische Elternabend ............................ 124
Modul 8: Interkulturelle Sexualpadagogik.............................. 127
8.1  Kultur - ein weitldufiger und schwieriger Begriff....................... 127
8.2 Interkulturelle Kompetenz..................oo 129
8.3 Sexualitat(en) im interkulturellen Kontext....................ooo. 131

84 Interkulturelle Sexualpadagogik — eine praktische Herausforderung. 133

Modul 9: Ich wiirde ja gerne mehr wissen - Aus-, Fort- und

Weiterbildungen........................ 137
EXKURS: Und es wurde Nacht - Schattenseiten der Sexualitat. . . ... 138
E1  Sexueller Missbrauch — eine Begriffsanndherung ....................... 139
E2  Sexualisierter Missbrauch - Zahlen, Daten und
deren Problembereiche ... 140
E3  Tatumstdnde: sexualisierte Gewalt — wie, wo und wie lange?.......... 142
B4 Typologie der Tater/-iNNen. ... 143
E5  Tater/-innen-Strategien ... ... 143
E6 Folgen sexualisierten Missbrauchs ... 144
E7  Praventionsstrategien ... ... 144
Praxisteil: Spiel-und Ubungsangebote................................ .. 152
Praxisangebote. ... ... 153
Literaturverzeichnis . ... 157
Sachwortverzeichnis. ... 166
Bildquellenverzeichnis ........ ... 168

handwerk-technik.de




