Leitgedanken

Inhalt

LEIEEEAANKEN ...ttt s b b s abes 3
1 Wissenschaftliches Denken und Handeln in Padagogik und Psychologie..................... 19
11 Was bedeutet der Begriff Wissenschaft? ...........ccvvcvcnnrnccnncnccnsnnnes ...19
111 Wozu brauchen wir die WiSSeNSCNATE? ........oo e 19
11.2  Was versteht man unter Wissenschaftstheorie?.............. oo 20
1021 WAS ST @INE TREOTIE? ... 22
10.2.2 Was DedeULET EMPITIE? ooovvveeeerereceiieeceeti i ssesssssessssssss s sessss s 23
113 Was sind wissenschaftliche DiSZipliN@N? ... sessiesesessssssssssssssssssessssssssens 23
1131 Gliederung nach Untersuchungsgegenstand ... 24
11.3.2  Gliederung nach wissenschaftlicher Erkenntnismethodik..........cccccooooccccciiiiiiviiccirnans 24
1.2 Die Sozialwissenschaften — der Mensch beleuchtet aus drei Perspektiven ....................... 25
1.3 Worum geht es in der Padagogik?..........ccovvieiiiicvvinininininnininnnsssnens ve27
131 RiChtuNgeNn der PAAAGOZIK .....vvuuurirrviiiee i sersiesesesessssssssessssssssesssessssssssssssssssssesssessssnnes 27
1311 Geisteswissenschaftliche PAdagogik ... sesseereeneeseeesessessnnnnnns 27
1.3.1.2  Empirische ErziehungswissenSChaft ... sesssssssesssesessnns 27
1313 Kritische ErziehungswissensChafl ... sesssssssesssessesees 27
1.3.2  Zentrale Begriffe und Ziele der PAAagOgiK. ......coocwvcuuerrreieinenereieiissesseesessssssssssssssesssssesssssssesssssnns 28
1.3:20 EFZIENUNG it st 28
1.3.22  Erziehungim Zusammenhang mit Enkulturation, Sozialisation,
Personalisation UNd BilAUNEG ... sessesssssssssssssesssesssssssssssssesnns 29
13.3  Forschungs- und Aufgabenfelder der PAdagogik.............crrrrrcervemmieiiississseeseeeeeeeeeseenseseenssss 30
1331 DIAAKEIK oo 30
1.3.3.2  SCRUIPAAAGOGIK ittt 31
1.3.3.3  Frih- bzw. KIeinkindpadagOgiK............ccrrrrrrereeeeeemmmsissseereesereeeeeeeessssssssesseeseesessssessssessesnnnns 31
13.3.4  SONAEIPAAAGOZIK w.cccvvvveererreriisereeriisesseesise st 31
13.3.5  Sozialpadagogik 31
1.3.3.6  ErWaChSENENDIIAUNEG oottt sessssse s sessss s 31
13.3.7 Erlebnispadagogik 31
1.3.3.8  Gesundheitspadagogik 31
1.3.3.9  MEAIENPAAAGOGIK .cvvvveerrreriirererriioee i eessesseesssssisssse e ssssssssessesssss s sesssss 31
1.3.3.10 Umweltpadagogik 31
1.4 Womit beschaftigt sich die Psychologie? .............. .
1.4 Gegenstand der PSYCROIOZIE ... e reeeeeeesesasssessesseeeeesessseessssssssss s sssssssssssssss s
1.4.2  Ziele der Psychologie...........
1.4.3 Richtungen der Psychologie.........
1.4.37  AllIGEMEINE PSYCHOIOGIE ......ooveorereciiiiecreeii i sessss s sesesss
1.4.3.2  Disziplin€N der PSYCROIOZIE .......c.vvvueucrrreeiiisrcseieiiieee i sesssssseesssssssssssesssssssssessssesssssse
1.4.3.3  Schulen der Psychologie........cmmmnnnceccccen
1.4.4 Alltagsdeutungen versus wissenschaftliche Erkenntnis

handwerk-technik.de



handwerk-technik.de

Inhalt

1.5 Wie gelangen wir zu gesicherten wissenschaftlichen Erkenntnissen?...........cccccccovuecunnucncs 43
151 Gutekriterien wissenschaftlichen ArbeiteNns ... 43
1.5.2  Wege und Vorgehensweisen in der FOrSChUNG .......corinccreeiiesesseessssseessssseessesessesseenns 48
1.5.21  Vermeintlicher Gegensatz — empirische versus geisteswissenschaftliche
FOrsChUNGSMETNOAEN ...t 49
1.5.2.2  Arten von empirischen Untersuchungen ... .49
1.5.2.3  Geisteswissenschaftliche und empirische Forschungsmethoden w51
1.5.2.4  Di€ SHCNPIODE oo 61
1.5.2.5  Langsschnitt- versus Querschnittuntersuchungen........ciens 65
1.6  Darstellung und Interpretation von Untersuchungsergebnissen ................... ...67
10T DALEINMIVEAUS ettt ettt sttt
1600 NOMINAIAAEEN oo
1.6.1.2 OrdINAIAATEN ..ocooo et
1.6.1.3  Metrische (intervallskalierte) Daten.
1.0.2 STATISTIK ot
1.6.21  DESKIIPLIVE SEATISTIK woooorrieieei ittt
1.6.2.2  INFEIENZSTATISTIK .oveerieeiee et
1.7 ZUSAaMMENTASSUNG ...ccuurueevemcmnenireeenersaecenensassenens
Wahrnehmen und bEODACKHLEN ...ttt ste e se e esessesaenee 78
2.1 Der Prozess der Wahrnehmung ..........cvivivecennnninivcncnnnnninccensnesssessssasnesens .78
211 Schauen wir uns einen Wahrnehmungsvorgang einmal 8eNaUer an .....c....ooceeennsnrceceveennns 79
212 LeistungsTahnigKeit der SINNME .o 81
2120 GrOBENKONSTANZ ..oovviireeiiieeeiiec it sesesase s 82
2122  Formenkonstanz und FarbKONSTANZ ... 83
2.2 Irrtiimer der Sinne oder geometrisch-optische Tauschungen..............cccecec... ....85
221 Wie ist eine solche Tauschung zu erklEren? ... ecereneeeeieisss s eeseeeeesssesessssseesses 85
2.3 Organisation unserer Wahrnehmung..........ccocecvvvrvivcrcrcnnunnnence.
231 Die Gestaltgesetze der WahrnehmMuUNG......... i sseeeeenereeeeeiessssssesssssseseesssesesssssssssas
2310 Das Pragnanz@eSETZ ... sssisessssssess s ssssnessessssesssssssssssssessesenesens
2312 Das GeSEtZ der ANNTICRKEI . ..o eeseesennene
2313 Das Gesetz der NANE ...
23.1.4 Das Gesetz der guten Fortsetzung oder Kontinuitatsgesetz....
2.3.1.5 Das Gesetz der Geschlossenheit........ooooeooeceoercvcoeneceeeeeeees .
231.6  Das Gesetz der ErfaNrUNG ... riceeiiesssessissesssssesssssssssssssssesssssesssesssssssssnns
2.4 Wahrnehmung — individuelle EiNfliisse.........ccoceeeurrerecencnnenercnceerneneeseenneenenene .01
2.5 Wahrnehmung — soziale EiNflUSSe .......ccoeeueeveenurinicencmeneniceceinriicenenseenencnenes .94
2.6 Die Beobachtungseffekte in der Personenwahrnehmung..........ccccoeuvueuvuences ....96
2,61 PersONENWANIMENMUNEG ...t seessisessesssssss s 96
2,611 EISEEIr EINATUCK cooeoeee s 96
2.6.1.2  Der Stereotyp-Effekt bzw. soziale Wahrnehmung der Rolle........cccococerveornnccrrcrinnnns 97
2.6.1.3  Implizite PersonlichKeitSTNEOME ... sssenenns
2.6.1.4  DEI HAlO-EFFEKL ..oorooo s
2.6.1.5 Der Pygmalion-Effekt, auch ROSENTHAL-Effekt ...
2.6.1.6  DEr [0GISCNE FENIEI w....ovviirerieriiicciies sttt ersees
2.6.1.7 Der Kontrastfehler und der Ahnlichkeitsfehler.
2.6.1.8  Der ProjektioNSTENIEI ...




Leitgedanken

2.7 Selbstbild und Fremdbild ...........c.ccoceiiieinininininirnrnrreeeeccceeceeessenesenenes 101
277 POIATTEEES PIOTiLcc sttt st 102
2.8 Von der Beobachtung zur Beurteilung und Dokumentation.......................... 104
2.8 Be0obaChtUNGSMETNOUEN ..ottt 105
2.811  Systematische Beobachtung oder Gelegenheitsbeobachtung? .. ..105
2.8.1.2  Unstrukturierte oder strukturierte Beobachtung?......cccccccooeececeec ..106
2.81.3 Nicht teilnehmende oder teilnehmende Beobachtung? ..........omcereinnneccreennens 106
2.8.1.4 Offene oder verdeckte BEODAChTUNG? ... eeerreesessesssssssssseeneenssenees 106
2.8.2  Verarbeitungsstufen der Beobachtung............ ..107
2.8.21  BESCNTEIDUNEG ..ottt eesss s 108
2.8.2.2 Die Deutung oder Interpretation des beobachteten Verhaltens........ccccccnecce, 108
2.8.2.3  Beurteilung 0der BEWEITUNEG ...oocccvvvvucrreriierereeiiisessessessessssssssssssssssssssnsessssssssssssssessees 108
2.9 ZUSAMMENTASSUNEG ....vueeremerieiecneniesttesensasaseesssessatssessasssssesessssssastassessssasssnensses 109
Gedachtnis, Denken und Intelligenz ... 10
3.1 Grundlagen der Gedachtnisfunktionen.............vnvcncnnninnccncnnnescscncnnnne .10
AT GIUNAIAEEN oot eeessss e essss st 10
3.1.2  Fluide und Kristalling FUNKLIONEN ... 11
313 GEdACNTNISIMOAEIIE ... oottt 112
3.2 Wahrnehmung, Aufmerksamkeit und Kurzzeitspeicher ...........cccceueeveueruvuvcncncen. 14
3.21  Die SENSOMISCEN SPEICNET ...t ssseesos 115
322 KUIZZEIEGEABCNTNIS cocoooo i eeeessssssss s 16
3.2.3  ArDEIESEEAGCNTNIS oottt 118
3.2.4  EXEKUTIVE FUNKEIONEN cooooioeee s 120
3.3 Langzeitspeicher, Hippocampus und limbisches System .........cccoceeveuvururvvcncnnes .122
331 LaNgZeItERAGCNTNISSE . ..ot 122
3.3.2  Hippocampus und liMbDISChES SYSTEM ... sesssesssessssessssssesssssess s seessssnns 124
3.3.3  Wie viel Informationen vertragt unser Gehirn und wie werden diese gespeichert?.............. 126
B R <1 = T3 =T O
3.5 Bedingungen des Lernens und Lerntechniken..............ccccececucuen...
3.5 AN S LEIMENS oottt es s
3.5.2  Tiefe der Verarbeitung von INformationen ............sssesseeeeeecesesessesssssssseseeseee
3.5.3 Gibt es bestimmte Lerntypen?......csseeine
3.5.4 Lerntechniken —welche Methode ist die richtige flr mich? ... 133
3.5.4.1  Klassische Lern- und MNemOStrategien. ... rcrcreeieessessinssesssssessesessesssenns 133
3.5.4.2 Lerntechniken und -methoden fiir den Alltag 135
3.5.5  Lernzeiten und LEMNUMEEDUNE ... esesisssesesesssssssesssssssssessssssssssssesssssssssssssssssssnns
3.5.5.1  Biorhythmische Phasen im Tagesablauf
3.5.5.2 lernumgebung
3.5.6 Zusammenfassung: Sieben Tipps zur Verbesserung der Merkfahigkeit.........coovccrmccrreriennn. 145
3.6 Denken und Problemlosen...............
3.6.1  Wir denken in Kategorien und Theorien..
3.6.2  ProblemlOsen ...
3.6.21  Algorithmen UNd HEUTSTIKEN ... resesssesessssssesssesssssssssessees
3.6.2.2  Deduktives und iNAUKLIVES DENKEN ... 148

3.6.2.3  EINSICNT oo 149

handwerk-technik.de



Inhalt

3.7 INTEIlIENZ .. .152
371 VOM DENKEN ZUT INTEIHZENZ et sesssssssse s sssssssse s sssessesesssssessesssenes 152
3.7.2  Klassische Modellvorstellungen der INTelligENz..........vrcrieiinecrrinseecsseeesssesseeeesseeesseseeenns 153
3.721  Theorie der allgemeinen Intelligenz nach CHARLES SPEARMAN .......ccccooemessccrcenreeeeeneenens 153
3.72.2  Fluide und kristalline Intelligenz Nach CATTELL .....coorvevenmeecrreriineseerseesseesssesssssesseneees 154
3.72.3  Sieben primare Gruppenfaktoren nach LOUIS LEON THURSTONE ccccccvceeummerrreeesnnnereenenns 155
3.7.3  Alternative INtelliGENZENEOTIEN ... seseee e sssnes 156
3.73.1  STERNBERGS Modell der triarchischen Intelligenz 157
3.73.2  Die multiplen Intelligenzen nach HOWARD GARDNER ....vveeemmmeereeremmmmererssessaessseesennnns 158
3.7.4 Die Messung der Intelligenz
3.7.41 Entstehung der Intelligenzmessung 160
3.7.4.2  Aktuelle Verfahren zur INtelligENZMESSUNG ...coucrrrvviinererrierrecsreriisesesssessessssnsenonns 161
3.7.4.3 Zur Auswertung von Intelligenztests 165
3.8 ZUSAMMENTASSUNEG ....vveiircreiicrcnriiiesenasesessssssatssessasssssssesssessassassessassssssseseses ..167
4 Motivation UNd EMOTION ...ttt e e sesaesse s e e e e sesassesaenes 170
4.0 MOTIVALION .ttt ssese st sesss e essssesesessssssesssssnesassesanens .170
410 Motiv, ANTeiz UNA MOTIVATION ... 170
41.2  Erklarungsansatze der MOTIVATION ... seessssssessssssssesssessissessesssssessee 171
4.1.21  Evolutionspsychologischer Ansatz. A7
4.1.2.2  Triebtheoretischer Ansatz.............. 172
4.1.2.3  Optimale Aktivation und NEUGIET......cccccvwercrieiiinrecrreieirsseecereiiiriseecenes 173
413 Motivation am Beispiel der Bedurfnishierarchie nach ABRAHAM MASLOW ..........commrrrerverme 174
4.1.4  Motivation als rationale ENtSCeIAUNG ... ssssesssee 178
4040 ProSPECE TREOIY.....covveeeeeeuiiesseceeee e ceeeeeeeeisssssss s ssessssssssss s 178
4.1.4.2  Konzept der Selbstwirksamkeit nach ALBERT BANDURA ........ccoomrvrmmemmecereemeemmnneseseeeernnee 180
4.1.4.3 Theorie der Attribution — Locus of Control nach JULIAN ROTTER ......coovveeervecnrreeerriees 181
4.5  Leistungs-, Bindungs- und Machtmotivation........cerseesesessessees
4151 Wie kdnnen Motive gemessen werden?
4.1.5.2  Zusammenfassung Motive
4.2 EMOLION ettt sesaeenens
4.21  Traditionelle EMOtIONSTNEOTIEN ..o
£.217  JAMES-LANGE-TREOTIE ..ottt st
4.21.2 CANNON-BARD-TREOMIE ..o
4.21.3  2-Faktoren-Theorie der EMOLION ...
4.21.4 Theorie der Emotionen nach WEINER ..............
4.21.5  Zusammenfassung und Definitionsversuch..
4.2.2  Physiologie der EMOTIoN ... .
4.2.21  Neurophysiologische Entstehung von EMOotionen ......creeerereinseseeeeeennns 193
4.2.2.2  Emotion und vegetatives Nervensystem ... esssssessesesensennnns 193
4.2.3  AUSAIUCK VON EMOTIONEN ..o 195
4.2.3.1  Nonverbale KOmMmMUNIKAtION ... 195
4.2.3.2  UNIVErselle EMOTIONEN ... 197
4.2.3.3 Von den Basisemotionen zu EMotionsschemata ... 200
4.2.3.4 Emotionsausdruck
4.2.4 ANGST .

handwerk-technik.de

4.2.41 Biologie der Angst
4.2.4.2 Phobien und andere pathologische Angste




Leitgedanken

2.2.5  GlIUCK UNA GIUCKICNSEIN oo 203
£.2.51 WS IST GIUCK? oo 203
4.2.5.2  Anpassung oder ,Wie lange dauert GIUCk? ........ccccccccmmmemmmmmveiemireennneeensesssssssssseseneeeeeen 204

4.2.53 Vergleiche oder ,Wenn du ungliicklich sein willst,
vergleiche dich Mit aNdErEN ... sssseeseseees 205
4.2.5.4  GENELIK AES GIUCKS ..oootiiic it seesssse s sessssse s 206
4.2.5.5 Faktoren des Gliicks oder ,Was uns wirklich gliicklich macht®.......ccocenne. 206
4.3 ZUSAMMENTASSUNG ..cuumninirincnirinircrnniiesensssisessssssssssessasssssssessssssssssssessasassses 208
Handlungsfelder der sozialen Arbeit ..., 210
5.1 Handlungsfelder sozialer Arbeit — eine Begriffsbestimmung.............cccc......... .210
5.2 Klassifikation der Handlungsfelder nach Adressaten ...........cccocoeuvuvieevcncununnncnce. .21
5.21  Die Kinder- Und JUBENANIITE ...t ssseses s ssssss s ssseenos 211
5.2.2  Die erwachsenenbezogenen sozialen Hilfen ... seseisssesesessssssseseeseees 220
5.2.3 D€ ARENAIDEIT ..ottt 222
5.2.4 Soziale Arbeit im GesundheitSSYSTEM ... . ... seeseeeeeiesssass s sssssssssessenns 223
5.3 Klassifikation der Handlungsfelder nach Lebensweltorientierung.................. 224
5.4 Methoden der sozialen Arbeit.............ciciniiriscininiiciccncccnnes 225
5.4.1  S0Ziale EINZEI(TAI)NIITE .o..ooeeeeeeeeeeeeeee e 225
5.4.2  SOZIAlE GrUPPENATDEIT ..ottt essis s esss s 227
5.4.3  GEMEINWESENATDEIT .....occiooeeeicrieiiier i esss s 229
5.5 Strukturelle Organisation sozialer Arbeit............cccoeevemvuruvivevcvnririnccrcrniccncnnnes 231
5.5.1  Trager der SOZIAIEN AIDEIT ... ssessss s sssss e ssssess s 231
5.5.2 D€ KONZEPTION ..ooooiieiiiiireiecii it sess et 231
5.6 ZUSAMMENTASSUNE ..oveirinnriiincnnriiscrcnnnccsensssstsesessassssesessssssasssessssasssssesessass 234
Entwicklung liber die Lebensspanne............vvcncennnnnnnnnennnscnnnncnsssnsessesesssenens 235
6.1 Grundlagen der ENtWicklUung.......ccccouvuvniniiiiiiiiiiiiiiiiiiniininssssnens 235
6.1.1  Entwicklung ganz personlich... .236
6.1.2 Wegmarken der ENtWicklung ... .237
6.1.3  Was macht Entwicklung aus? Die Anlage-Umwelt-DiSKUSSION ....ccoccccvveveenerrreveemssereereenineeserenes 241
6.1.3.1  Unterschiedliche Ansatze zur Entwicklungstheorie ..., 242
6.1.3.2  Zusammenschau der Anlage-Umwelt DiSKUSSION ...ccciveveecrereeeennseeeiessseecsesisssenenes 243
6.1.4 Wie alles anfangt: Die pranatale ENtWiCKIUNG ........coireiiecrsecveiseesssessessesesseneees 245
6.1.4.1 Probleme der pranatalen ENtWicklUNg ..........ciiiiisssesseeccceneeseeeseeeessssessssee 246
6.1.4.2 Die rasante vorgeburtliche ENtWickIUNG. ... 246
6.1.5 Zusammenfassende SChIUSSTOIGEIUNGEN ... eeeeeeessssss e sssssssssessenns 250
6.2 Die Entwicklung des Denkens und der Wahrnehmung..........ccccoevuvuevvcncururuence. .. 251
6.21  Das Denkvermogen des MENSCNEN ... sesssssseesssssssssssesssssessseessseees 251
6.2.2  Die ENtWICKIUNG A5 DENKENS ..ot sessissessssssssssssesessssssse s sssssssssssssssssssesssssees 252
6.2.3 Die Theorie der kognitiven Entwicklung 253
6.2.3.1  Organisation, Adaptation und kognitive Strukturen ... 253
6.2.3.2 Adaptation durch Assimilation und Akkommodation ... 254
6.2.4 Die Stadien der kognitiven Entwicklung 256
6.2.4.1 Periode der sensumotorischen INTEllIGENZ......coovcivieerrevincrcrriiesesereeeeesseieeesenes 256
6.2.4.2 Periode des voroperationalen Denkens....... ..259

6.2.4.3 Die geistige Welt des VOrschulkinds .............oesseeeesseeeeeeesssssssesseeesee 260
6.2.4.4 Das konkret-operationale Denken ........o...... .263
6.2.4.5 Periode des formal-operationalen DENKENS ........ccc.rreiemerereeiissneereeessssesesesisssseeeees 265

handwerk-technik.de



handwerk-technik.de

6.3

6.4

6.5

6.6

Inhalt

0.2.5  KITIK @GN PIAGET woooeee ettt non
6.2.6 Die ersten beiden Jahre aus der Sicht anderer FOrSCNEr ...

Entwicklung des moralischen Urteils oder die Gewissensbildung

6.31  Gewissensbildung als LEMMPIOZESS. ... rereeiienereriiissesesessssssesesssesssssessssenns
6.31.1  Die tiefenpsychologische Perspektive der Gewissensbildung.. .
6.3.1.2  Die Perspektive des Sozialen — InteraktioniSmMuUuS.....occvcrrrreveiereeeeesseseeeesssesenenes
6.3.2  Gewissensbildung als geistiger REIfUNGSPIOZESS .........comcvrvemrerveiiieecrrsiensesessssissssessssessesenes
6.3.21 Die Entwicklung des moralischen Urteils nach JEAN PIAGET .......coovccviveeimnnncccrveininnccenes
6.3.2.2 Die Entwicklung des moralischen Urteils nach LAWRENCE KOHLBERG ...ccvvvevermnenes 274
6.3.3 Die sechs Stufen moralischen Urt@IENS ... 275
6.3.3.1 PIAGET und KoHLBERG: Moral als moralische Vernunft ... 277
6.3.3.2  Kritik an KOHLBERG aus Sicht der Neurobiologie ... rcrvviimnecereriieecsrviensenenes 279
6.3.4 Wodurch lasst sich das moralische Denken beeinflusSen?.........voereoececeeeeceeeeceeeeceee 282
6.3.4.1  ErZIENUNGSTOMMEN oot sessisese st essss s 282
6.3.4.2 Das schulische Umfeld und die Interaktionen mit Gleichaltrigen.......ccee. 283
6.3.4.3 Das KULUIEHE UMTEIA ..o 283
0.3.5  FAZIT ettt 283
SPracheNtWiCKIUNG c...uveiiceiiccccttce e asaens 284
6.4.1 Komponenten der Sprache: Was muss das Kind erwerben?..........nncccrrnnnenenns 284
6.4.1.1  Die prosodische StrUKEUIEIUNE.......ccccciiieiissesseeercereeeeeeeeeeessssesessseeseessessesssssssssessssesssee 284
6.4.1.2  Die phonetische ENtWICKIUNE ... esssiessesessssssssssssssssssnesenes 284
6.4.1.3  Semantische ENTWICKIUNG .o ssssseseeeseees 285
B.4.1.4  SYNTAX ettt seis i s 286
6.4.1.5  Pragmatische KOMPELENZ. ... 286
6.4.2  Genereller SPrachverlaUf ... ... ssss s essss 286
6.4.3 Theorien des kindlichen SPraCcherWerbs..... e sessesse 290
6.4.31  Lernpsychologische ErklGrUung ... cccerreeeeeeeessssssessesseeseesssessssssssssssesseeesee 290
6.4.3.2 Biologische Erklarung .............
6.4.3.3 Interaktionistische Erklarung
Motorische Entwicklung....................
B.5.1  RETIEXE oot
6.5.2 Die rasante motorische Entwicklung der ersten zwei Jahre ... 297
6.5.3  REITUNG UNG LEIMEN ..ottt sesssseessssssss s ssssssss s 298
6.5.3.1  Unterschiede im Entwicklungsverlauf ... eceeceeeeeeeeessnssssesseeeeee 299
6.5.4 Prinzipien der motorischen ENTWICKIUNG ... sesseesssesssessessnes
6.5.4.1  Fein- uUNd GrobmMOTOIIK ..o
6.5.5 Motorik im Rahmen der Gesamtentwicklung
6.5.6 Bedeutung von Korper- und Bewegungserfahrungen flir das Selbstwerden ...........ccecceee. 302
Personlichkeitsentwicklung im Jugendalter...........vevcnnnvvcncnnnincncnnnns .304
6.6.1  Jugend: eine StandortbestimmMUNG ... 305
6.6.1.1  Jugend im JUriStiSChEN SINNE.......ciiiiiiisseeeeereeneeeeeeesiesss e sseessesssssse s 305
6.6.1.2  Jugend im sozialwissenschaftlichen SiNNe........eserieeenenes 306
6.6.1.3 Das Jugendalter beginnt mit der Pubertat ... 306
6.6.2  Personlichkeitsentwicklung im JUBENAAITEN ... sesseisese e 307
6.6.21 Entwicklung als Wechselspiel von Anlage und Umwelt.........nnnnnenes 307
6.6.2.2 Jugendalter als produktive und konstruktive Phase........ ....308
6.6.2.3  Entwicklung der Ich-1dentitat ... 310
6.6.2.4 Jugendliche brauchen in ihrer Entwicklung Begleiter und Unterstiitzer................. 312
6.6.3  Lebenswelten JUGENAIICNEN ...t sesseas 313



Leitgedanken

10

7 PSYChOQNAIYSE ...ttt aaens 316
7.1 Was ist die PSYCh0analySe?..........cccveveiurenicencmiunininieenerneniesesesnisssetesessasssesessssases 316
7.2 Allgemeine psychologische Erkenntnisse der Psychoanalyse ...........ccceueuueueee. ..318

721 Der dynamische Aspekt: die TreblIENIe ... ssesss s ssesseanns 318
7.2.2  Der genetische Aspekt: das PhasenmMOdell ......cccrrinireeiieseeisiseesseessssssessssssssssssssessssnns 321
7221 Entwicklung des Sexualtriebs 321
7.2.22  Erwerb von Strategien der Triebabfuhr bzw. Energiewandlung.........ccccccvvvveeeens 323
723 Der topografische Aspekt: das Schichtenmodell
7.2.4 Der strukturelle Aspekt: das Instanzenmodell ...
7.3 STOrungskonzept.......cvcennerccerenneniccscncnsnnnscnene
7.4 Therapiekonzept ........vvvnnnnnnenerernrrsenenens
7.4.7  Erinnern Und WIEAEINOIEN ...
742 DUICNAIDEITEN oo
7.5 ZUSAMMENTASSUNG c.ueveneiicnicniciiciicntcssessstesiesssecssscsssstsesstassssacsssssssssas 339

8 Lerntheoretische Ansatze der Psychologie............nniiiirciccinens 341
8.1 EINFUNIUNE ettt asese s essassassesssssssassensnes 341
8.2 Klassische Konditionierung — Lernen durch Signale .........ccocoevurnivevcvnnnincncncnes 343

8.21  Anfange des BENAVIOMSIMUS......rrrirrrceeeeeeeemisss e eeeeseeessssssssss s sssssssssssssss s ssssssssssssnns 343
8.2.2  Prinzipien des klassischen KONAitioNIEIENS. ... cvwrereriiecereiisesesesssnssssesssssssesesessssesssssssssees 344
8.2.21 Loschung, Reizgeneralisierung und Reizdiskriminierung ... ..345
8.2.2.2  Konditionierung zweiter OrdnUNE ......cccccoooeveccccerrceveeeieenns ..346
8.2.3  ANWENAUNGSDEISPIIE .....ooveerrrreriiiecerriieeeseesiissee i sessisssssesssssessesesesses s sesses e srsees 347
8.3 Operante Konditionierung — Lernen aus Konsequenzen............ccceecececeeennueunnne 348
831  Weiterentwicklung der klassischen Konditionierung — der Ansatz von SKINNER .....cccoueevveveeer 348
8.3.1.1  Das experimentelle Vorgehen
8.3.2  Prinzipien der operanten KONAitioNIErUNG ......oomreeeeerereiiiseeserseiseesesesisssssssessessseesssssssssnsesssseees 349
8.3.21  VEISEArKUNGSIEINEN cocoovvvoeici i sessss s ensees 350
8.3.22  Positive und negative Verstarkung...... i erceeeceeeeeessssssesseeeeessesssseeeeees 351
8.3.23 Loschung bei der operanten KonditionNierung .......cceecrrevinneeeseseesesessennens 353
8.3.2.4 Verstarkungsplane
8.3.2.5  BESTIATUNG oottt
8.3.3  ANWENAUNGSDEISPIBIE ....oocoriireiiiieccereiiieceseeieiseseecseeeeseseseesssseseessssssss e sessss s
8.3.3.1  Der programmierte Unterricht . eciiesseeeessssesssssssssesssssessssssssseseees 355
8.3.3.2  Verhaltens- und DiSzipliNProblEME ... sssssssseessssssessssssessees 355
8.3.4  Kritik @m BENAVIOIISIMUS ..o seeneon 356
8.4 Sozial-kognitive Lerntheorie........iivcnniniiiccnciiicniccncsnsesenenes 356
8.41 Einflhrung: Die sozial-kognitive Lerntheorie als
Weiterentwicklung der Konditionierungstheorien ... rrersessenissessseseenns
8.4.11  Ausgangspunkt: Konditionierungstheorien ...
8.4.1.2  Die soziale und die kognitive DIMENSION ....ccvvvveeerreriiiesereeesisseeseesssssessesssessssssseeseees
8.4.1.3 Forschungsmethode
8.4.2 Prinzipien der sozial-kognitiven Lerntheorie.........ccccccoooueueeccccerc
8.4.21 Die Phasen des sozial-kognitiven Lernvorgangs....
8.4.2.2  AUFMEIKSAMKEITSPIOZESSE ...oooooirrreeetieeeeeeiieees s ssesnenen
8.4.2.3  BENAILENSPIOZESSE ...ttt
8.4.2.4 Reproduktionsprozesse.
8.4.2.5 Motivationale Prozesse..........ccccouvvnnnnene.
8.4.2.6 Selbstregulation und Selbstwirksamkeit.......ccc.rrerinccrririesrisesseeseeeseeseniees

handwerk-technik.de



Inhalt

8.4.3 Konkrete ANWeNdUNGSTEIAET ... reeeeeeeesssssssesseeeeessssssssssssssss s ssssssssessssssnns 366
Bl KITEIK oo 367
8.5 Lernen durch EiNSICNT......ceoeceeeeeeeeeeeeeee ettt e e se s e s sae e nen .367
8.6 Lerntheorien und Psychotherapie ... 369
8.6.1  Psychische StOrungen als LEMPIOZESSE ......errveeeieressissseesssssessssesesssesseesssssssssssssssssssnseseees 369
8.6.2  GeGENKONAITIONIEIUNG......ooveecrrreeiiirec i seeeeisseesseeessseeesessassesee s sesss s 370
8.6.21 Die systematische DesenSiDIliSIErUNG .......rcereeerrrerieeeeeeessseesesssssssesesssesssessseesssenns 371
8.6.3 Therapie des sozialen Lernens 372
8.7  ZUSAMMENTASSUNG ...ceeeeennreicncneneitieenessateeseessasastesesssssssesessssssassesaessssassasaens .372
Humanistische PSychologie..........couiiiinuiiirnuinuiiinninnineccennicnnccennnensccessessseeeees
9.1 Entwicklung und Hintergriinde...............c.cccu.cu......
9.1.1  Geschichte der humanistischen Psychologie..............cecccce.
9.1.2  Das Menschenbild der humanistischen Psychologie
9.2 Humanistische Ansatze .........cccocveveevcececccccceencennnnne
9.21  Ganzheitlichkeit und Selbstverwirklichung (KURT GOLDSTEIN) w..uuverrverveceeveeeemmsssssssseeeeneeeseeeeennnns 381
9.22 Die Gestalt-Therapie (FRIEDRICH SALOMON ,,FRITZ" PERLS)..cc.ucuuuueemmmmeeemmenmsessssssssssssssessssssessssssssssssesssses 381
9.2.21  Grundbegriffe der Gestalt-THerapie. ... iisesseeeceeeseeeeeeesesssssessesseeeeeneseeees 382
9.2.2.2 Die vier Phasen des Kontaktprozesses in der Gestalt-Therapie .......couvccrmecrrennens 383
9.2.2.3 Entstehung der Neurose durch Kontaktunterbrechung 384
9.23 Der Klient-zentrierte Ansatz (CARL RANSOM ROGERS) ......vvervvoeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeeeosee e 386
9.2.3.1  DEI OIZANISIMUS .oooorveeiceiiicreiieseieseeesisesssessesessssesssssssssesssessssssesssssssssesssessssssssesssessssssneees 386
0.2.3.2 DAS SEIDST oo 387
9.2.3.3  Real-Selbst UNd Idal-SEIDST ... 388
9.23.4 Kongruenz und Inkongruenz des Selbst 389
9.2.3.5 Selbstwert und positive Wertschatzung als Grundlage
eines positiven SEIDSTKONZEPLS ... 301
9.2.3.6 Unbedingte positive Wertschatzung und Selbstkonzept:
Bedeutung fUr die ErZIENUNG .. sesssssssessssssssssssensees 392
9.23.7 Grundhaltungen in der Gesprachspsychotherapie.........cenns 393
9.2.4 Themenzentrierte Interaktion (TZI) Nnach RUTH COHN w.....ooievveerceeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 308
9.2.4.1 Entstehung und Grundlagen der themenzentrierten Interaktion ........eeneee. 398
9.2.4.2 Das Vier-Faktoren-Modell der TZI 399
9.2.4.3 Axiome, Postulate und Hilfsregeln der TZl..........rrcrresesseseessesessenenns 400
9.2.4.4 Anwendungsfelder der TZI 405
9.2.5 ABRAHAM MasLow — Das Konzept der Selbstverwirklichung ... 405
9.2.5.1 Hintergrund des Personlichkeitsansatzes MASLOWS .....ccriennnncrrreeennneccreenenns 405
9.2.5.2 Die Theorie der menschlichen BedUrfnisse — Die Bedurfnishierarchie.................... 408
9.2.5.3 Das Bild vom sich selbst verwirklichenden Menschen 4m
9.2.5.4 Kritik an MasLows Modell und seine Bedeutsamkeit in der Wissenschaft ............ 413
9.3 ZUSAMMENTASSUNEG c.ccvuvnininnniiirincninniicnenasisesesssssssssessssssssssesessssssssssssessasssssssens .413

10 Systemische ANSAtzZe.........ieieciireinninrininininicinniicnnensesiesineesesessessessesssesesseeseeseess 415

handwerk-technik.de

10.1  Systemisches DenKen..........innniniiiiiccccccccccetstteeseseses s sesne .415
10.2 Theoretische Grundlagen systemischer Ansdtze in sozialer Arbeit und Therapie........... 416
10.2.1  Kybernetik und KommunikationStNOTIE ..o 416
10.2.2 Zirkularitat UNd SeIDSTIETEIENZ ... 416
10.2.3 EIMBIZENTZ i 417

11



Leitgedanken

10.2.4 AUTOPOIBSE ..ottt 117
10.2.5  KONSTITUKLIVISINUS ..ot 418
10.2.6 Gegenwarts- und VergangenheitsheZUE ... ssessessssesseseees 418

10.3 Grundhaltungen und Grundannahmen in der systemischen Arbeit................ .419
10.3.1  AlIPArteiliChKEIT UNA SKEPSIS ...cvvveuerreeiicecrriiiisese e sesiissesesssssssssessssssssssssessessessssessssssssssessessees 419
10.3.2 Unterstiitzung des schwachsten Gliedes im SyStem ... 419
10.3.3 Pertubation — das StOren VON MUSTEIM ... 420
10.3.4 AANZDIAUNG oo esss s 420
10.3.5 Geworden sein durch die eigene GesChIChTE .o eeseeneees 420

10.4 Beziehungsgestaltung in der systemischen Arbeit ...........cccoevviivvnvnnicncnnnnnne. 421
10.5 Werkzeuge und Methoden in der systemischen Beratung und Therapie............cccceuu...... 423
10.6 ZUSAMMENTASSUNG ..evveieicncnriiiceieseeeteesessssesesesessastessessssssssssssssessassasacsesssssses 430
11 Bildungs- und Erziehungsprozesse ..........ccocevevervennensersecsncscncsscssensessessensacsssssesscssenne 431
1.1 Anthropologische Grundlagen der Erziehung.........c.ccevccvvirniccnsnnccnccncnnnes 431
1110 Wer oder Was iST der MENSCN? ...ttt 431

11.1.2 Naturwissenschaftliche und sozialwissenschaftliche
Erkenntnisse zur Erziehbarkeit des Menschen.

11.1.2.1  Naturwissenschaftliche Erkenntnisse.......cco..coeee.. .
1.1.2.2  Geistes- und sozialwissenschaftliche Erkenntnisse ... 433
11.1.2.3  Der Mensch ist €N GENIMNWESEN ... 434
1.1.3  Unzulangliche Erziehung durch Deprivation.......rresisseseessesssessssssssssesseseees 435
1.2 BINAUNG ottt sssss st essasassens 436
11.21  BINAUNGSENTWICKIUNG cocvvvvviiiriiircetii i sessss s sesssssses s ssssss s sssss s ersees 437
11.2.2 Wie konnen sich TreNNUNZEN QUSWITKEN? ... sseeessseecssssssssesessesssssssessssssssssesssssees 439
11.2.3  BedeULUNG dr BINAUNE ..o seeeiessesssssssess e ssssesssssssss s sessesesseesnas 440
1.3 Bildung und ErziehUNE ........ccvvviiiiminiiicniniiicncnniiccncnnnisisesessassssescssassees a1
1.4 EFZIENUNG .ttt ssasasens 443
11,47 WAS IS EFZIBNUNE? oottt esss s st st 443
11.4.11  Erziehung als INTeraktion ... ssssssssssessseseesees 443
1.4.1.2 Erziehung als absichtsvolles und zielgerichtetes Handeln.........ccccooocciiiiiiiccnns 444
1.4.1.3 Erziehung als bewusstes Handeln ...,
1.4.1.4 Erziehung in einem institutionellen Rahmen ..
11.4.2 ErZiehUNGSZIIE oo
1.4.21  Wie man zu Erziehungszielen kommt....... s
1.4.2.2 Erziehungsziele DEGrUNAEN ... cesseeseesissssss e sssssssesessenes
1.4.2.3 Gesellschaftliche Instanzen, die Erziehungsziele beeinflussen........nn. 455
1.4.2.4 Erziehungsziel ,Mindigkeit” — das Paradox der Erziehung .......ccccoooeeeeceeccrrrvrececennnns 457
11.4.3  ErZIENUNGSNANTEIN oottt erneen 458
11.4.3.1 Erziehungsmittel und ihre padagogische Problematik ... 460
11.4.3.2 Unterschiedliche Kategorien von Erziehungsmitteln
und ihre Bedeutung fUr die ErZieNUNG ... ssevsissssesesessessssssensees
1.4.3.3 Lob bzw. Belohnung und Bestrafung ......rreceeeeiismssessesseeseeesesseessessssnnns
11.4.3.4  ErZIENUNGSSTIIE oot essss s sessss s sessenon
11.4.3.5 Das typologische Erziehungsstilkonzept von KURT LEWIN ....ccccoccovvunmcerveeesensccreeeenne
1.4.3.6 Das dimensionsorientierte Erziehungsstilkonzept nach TAuscH/TAUSCH...
11.4.3.7 Moderne Erziehungsstilkonzepte: der autoritative Erziehungsstil ............cccouecerveuenn.

1.4.3.8 Erziehung —Handeln ohne Erfolgsgarantie

12 handwerk-technik.de



12

handwerk-technik.de

Inhalt

1.4.4 Erziehung und Sozialisation 469
11.4.4.1 Erziehung als Teil der SOZialisation .........crrriiiessesseesessessssssesessseenes 470
11.4.4.2 Sozialisationsinstanzen

TIG BIlAUNG ettt sa st se e aesassesenes 472

15T WAS IST BIAUNE? oottt sseisse s eesissse s s s 473

11.5.2 Wie BildUNG GESCNIENT......couuicci e eeiiiisss e sesssssssssssss e 474
11.5.2.1 Bildung als Auseinandersetzung mit der Welt ... 475
11.5.2.2 Bildung als Auseinandersetzung mit sich selbst 475
11.5.2.3 Bildung als Auseinandersetzung mit Mitmenschen und Gesellschaft.........cccc...... 476
11.5.2.4 Bildungsprozesse als SeIDSTDIAUNG ... sseeeese 477
11.5.2.5  LEDENSIANGES LEMMEN ... neseseesisssssss e sssssssssssssss e sessseessneas

1.5.3 Abgrenzung Erziehung und Bildung .

11.5.4  BildUNGSINSTITUTIONEN cocoocoooei e seessssee s
11.5.4.1 Bildungsauftrag der Kindertagesstatten ... 479
11.5.4.2 Bildung und Schule (BildUNGSSYSTEM) ......ccuvvvvvvvvvrvevrvevrrrrerrrrererreeereseeessssesssssssssssssssssss s 480

1.6 ZUSAMMENTASSUNG ..ccuvurriiincncniiiicsennnsisesessssssastesesessassssesessssssssssssessasssssssessses 480
Kommunikation und Gesprachsflnrung..........cccccceeieccccccccccccccccccccnnes 483
12.1  Verstehen 0NNE WOILE....... ettt se s e e s s e s ennen 483

1207 KOTPEISPIACNIE ettt eesssss st 483

1202 HAIEUNG oottt s e 484

1213 IVHIMIK et 485

12008 GBSTIK ettt 486

1215 BHCKKONTAKE oottt 487

12.2 RAUMIIChES VErNAIEN ...ttt sa s ss s e sn s nes 489

12,21 INEIMIZONE oo

12.2.2 Personliche Zone

12.2.3  Soziale oder gesellschaftliche ZONe ... sssseees 490

12.2.4 OFFENEIICNE ZONE.oioeeeeeee oo seesssssmsese e eesssssseneenn 490

12.3 Soziale Kommunikation: ein ReGelKIeis .........ccovuvivevereurusiecsccncunirinicrcncnnnnnsecncnes .492
12.4 Grundlegende Erkenntnisse liber Kommunikation: PAUL WATZLAWICK...........cccovuvuruuncnce. 493

12,471 1o AXIOIM et 493

12042 2. AXIOIM ottt st RS e st 494

12.41.3 30 AXIOM ettt sttt 495

12,44 L AXIONMN oottt st 496

12,45 5. AXIOIM oottt st ARt 497

12.5 Besondere Formen der Kommunikationsstorung: Paradoxie und Doppelbindung........ 499
12.5.1  Pragmatische ParadOXi®N ... seessssseessesssssssesssssssssessssssssssssesssssssssesssesseses 499
12.5.2  DoppelbinduNg (DOUDIEDING) .....ccvvvvvvvvrrrrvrrrrerrrrerrereeeereeeeereeeesseseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssseeees 500

12.6 Grundregeln fiir die Verschliisselung und Entschliisselung einer Nachricht —
das Modell vON F. SCHULZ VON THUN ....cceuruerenenreestnseresessssesessssssessssssessssssssesasseses .502

12.7 Begegnung mit dem Empfangsresultat ... .505

12.8 Feedback, eine goldene Regel der Verstandigung ........ccceceevvevveccccccncnnee 507
12.8.1  FERADACK-REEEIN .covveerrreeiiiceie i st st 509
12.8.2 Verschiedene Botschaften und forderliches Sprachverhalten 509

13



Leitgedanken

14

13

14

12.9 Von der ,,Du-Botschaft” zur ,Ich-Botschaft ..o 512
12.10 Gelingende Gesprache beginnen beim Zuhoren ............ovvvnnnnnnnnnnnee. 514
12.10.1 Das ,ICN-VEISTENE “ZUNOIEN ...t

12.10.2 Das aufnehmende Zuhoren ....
12.10.3 Das umschreibende Zuhoren.
12.10.4 DS AKEIVE ZUNOIEN oottt

12.11 Unglinstige Botschaften: Die ,typischen ZwWoIf ... .518
12.12 Zusammenfassung wichtiger Gesichtspunkte fiir eine gelingende Kommunikation.... 520

Der Mensch iN der GIUPPE .......cvireiererececicirisenininistsissessssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssns 522
13.1  Arten VON GrUPPEN.....iiieiiinitiniiitiiniinsiniessctesissensssssesessessesessssssssssssesssssssssnens 522
130T PIIMATEIUPPEN covvetriiitrreeieceiisesesisess e esisesseses e sssss sttt 522
1312 SEKUNAATEIUPPEN coooorreeeiiie e eessisseesssssasse s s essisss e essss s s s 523
13.1.3  Formelle und informelle Gruppen. ..523
13.1.4  Mitgliedsgruppen ... ..523
13.1.5 Bezugsgruppen............... ..523
13.1.6  EIEN= UNA FIEMUAGIUDPE ..ottt sessss s s sesss s eneeen 523
13.2 GrUPPENSTIUKLUIEN ...ttt eeeeee et eses e nens 525
13.3 Phasen der GruppenentwicklUng ........c.ccccceieininininininininnnnnsseceeccecnenes 526
13.3.1  Die Fremdheits- oder Orientierungsphase (fOrming) .......isiseeennes 526
13.3.2  Machtkampf- oder Rollenklarungsphase (STOrMING) ......owremmssnsssssssssessssesssssiesmssesseeeenenns 527
13.3.3  Vertrautheitsphase (NOMMINE) .o 528

13.3.4 Differenzierung (performing)
13.3.5 Trennungsphase (deforming)

13.4 Soziale Rolle.................
13.4.1 Rollenkonflikte. ...
13.4.2 Rollen in Kleingruppen
13.4.3  GIUPPENKONGSION .ooootireeiiiicccreeiiie i seeesssee s eesiss s sesssse s
13.5 Gruppenprozesse — die Beeinflussung des Einzelnen durch die Gruppe .........c.cceuevecucueeee 534
13.5.1  Konformitat und GruppendrUCK .............errerrrereeeeeeemmisssssseeesesessssssssssssssssssssssessesssssssssssssssssnsssee 537
13.5.2 Konformitat und soziale Rollen ..... ...541
13.5.3 Autoritdt und Gehorsam ..., ..544
13.5.4 Folgen und Folgerungen flr die PSYChOIOZIE............c.cceuueuuuiireeeececereeereeeiemiasssessseeeeesesesesessessssssssesesee 548
13.6 ZUSAMMENTASSUNG ..ocucvvriiirinniiirisersnaiesesenssssesesessssassssessssasssssesessssasssssessssssssssens 550
EINSTEIUNGEN ...ttt ssssssasasas s sesene 552
14.1 Was sind Einstellungen?...........ininicccnenesesssesensaes 552
1411 Merkmale vOn EINSTEITUNGEN ...t sesssss s sssssssesssssssssesssssssss e sesssees 552
14.1.2 EiNstellungskomMPONENTEN ... sssssssee s sessesssee s essees 555
14.1.3  Organisation von EINSEEIIUNGEN ... ssseseeeecessssesessssssss s sssssssssssssssseesse 556
14131 KOMPONeNtENAOMINANZ ......comrrrevviiercrrieernesessessessesssssssssessssesssssssesssssessssssssssssssesssssessanes 557
14.1.3.2 Struktur von EINSTEITUNGEN ... ssssssss e 557
14.1.4 FUNKtioN@n vON EINSTEIUNGEN ..ot sessssssssesssssessssesssssssssesssssessessssssenes 560

handwerk-technik.de



15

handwerk-technik.de

Inhalt

14.2 Konsequenzen von Einstellungen — Einstellungen und Verhalten................... ..563
14.21 Konsistenz und Inkonsistenz von Einstellung und Verhalten ... 563
14.2.2 Pradikatoren fir die Konsistenz und Inkonsistenz von Einstellung und Verhalten................ 563
14.3 Theorien zur Entstehung und Veranderung von Einstellungen....................... ..567
14.3.1 Entstehung und Veranderung von Einstellungen durch Lernen ... 567
14311 Entstehung von EiNStElIUNGEN ... ceseeesesssssssss s ssssssssessssnnns 567
14.3.1.2  Veranderung von EiNSTEIIUNGEN ... sesseesseeessssessesesenns ..569

14.3.2 Der Systemcharakter von Einstellungen und die Veranderung von Einstellungen............ 570

14.3.3 Veranderung von Einstellungen und die funktionale Theorie nach KATZ .......cocccviinncrcennens 572

14.3.4 Kognitive Dissonanz-Theorie NACh FESTINGER ........orrrereemisneecsssssssesesssssssseeessssssssnesesseseees 572
14.3.4.1 Grundannahmen der kognitiven Dissonanz-Theorie 572
14.3.4.2 Anderung von Einstellungen gemaR der kognitiven Dissonanz-Theorie ................... 574

14.3.5 Modell der Elaborationswahrscheinlichkeit — Elaboration Likelihood Model, ELM ................ 576
14.3.5.1  Grundaussagen des ELIM ... seessessseesssssssssesesssssssssesssssssssssesssssesnanes 576
14.3.5.2 Einstellungsanderung mittels dem ELM.....cc..seceseeeesssssessseeenne 578

14.4 Vorurteile als Einstellungen.............

14.4.1 Die drei Komponenten von Vorurteilen

14.4.2 ENtSTENUNG VON VOTUITEIIEN w..covvooiirveeiiciiiiee it sessssssse s sssissse s ssssssssssssssess s sessessnns

14.5 Bedeutung des Themas Einstellungen am Beispiel Werbung.......................... .584

14.6 ZUSAMMENTASSUNG ....ceerieeicnicniicticnicnicnieesisessesssssssesessssssssesssssssssssasssns 586

Medien, Medienwirkung, Medienpadagogik ... 588

15.1 Welche Bedeutung haben Medien? ...........vvevennniccncncnnnenenicensannssseesenes 588
1511 WAS SINA IMEAIENT ..ottt 588
15.1.2  Welche Funktionen sollen Medien erflllen? ... 590

15.1.2.1  Einfluss von Internetkommentaren und Social Media
auf die MeINUNGSDIAUNE ... eeeeeesesssss e ssssssssssssss s esssssees 591
15.1.2.2  Was ist dran am inszenierten Leben der anderen?........eevconeeeoeeceoeeevsenenenns 594
15.1.3  Wie nutzen Jugendliche MEIENT ... seesisseesssssassesessesssssseesssssssssesesseseees 595
15.2 Was bewirken Medien Dei UNS? ... eeeeeneneiitninentnieeseessseeeeeseeesenes .596
15.2.1  Theorien und Ansatze der MedienwirkungsforsChUNG.....occveervvveinecerreeisesseeieseeeseenenns 596
15.2.1.1  Das Stimulus-Response-Modell oder ob Massenmedien
eine unmittelbare WirkuUng €rzieleN ... reriecereieesesesssssesessssesssesessssessnnns 596
15.2.1.2  Der Nutzenansatz — warum mochte ich Medien konsumieren? ... 597
15.2.1.3  Die TWO-STEP-FIOW-TREOMY .ocorerreveiiereceeisissee s sessssssssssssssss s sesssssssesssssssssesessssenen 598
15.2.1.4 Agenda-Setting-Theorie......... ..599
15.2.1.5  Die Wissenskluft-Hypothese.............cccceece ..600
15.2.1.6 - Wirklichkeitskonstruktion durch Medi€n ..........cooccvriveivvseeeenese s 600
15.2.2 Lassen uns Gewalt und Pornografie in den Medien kalt? 601
15.2.2.1  Die StMUIATIONSTNEOTIE ..o 601
15.2.2.2 DI KatharSiSTNEOIIE ..ottt 601
15.2.2.3 DI INNIDITIONSTNESE . ..ooeee e 601
15.2.2.4 HabItUAlISIErUNGSTRESE ...t 601
15.2.2.5  DesensibiliSierungstNese. ... eseesssseseessesssss e seeeeees 602
15.2.2.6 Theorie der Exemplifikation ...602
15.2.2.7 Kultivierungsthese.........ccccoovmcrrennnn. ...602
15.2.2.8 Die Theorie des sozialen Vergleichs.. ....602
15.2.2.9 Die 50zial-kognitive LErNthEOTIE ... sssssesssesesssseees 602

15



Leitgedanken

16

16

15.2.3 Welche Gefahren bestehen bei ibermaRiger Mediennutzung? ............ooercerrerreeeeeeeenns 603
15.2.3.1  Was bedeutet lbermaRige MediennUIZUNEG? .....cooecrcervienereeiesesesesssessseseseesenes 603
15.2.3.2 Welche Auswirkungen und Charaktereigenschaften

gehen einher mit bermaRiger MedienNUtZUNG?......cooccrveeeeeinininsesneccceneeereeeeeennnns 604
15.3 Medienpadagogik ...t ssssssene 606

15.3.1  Welche Ziele verfolgt die Medienpadagogik? ..........irercereeeeeeeeessmsseesseeseeeeessseseessssensnens 606

15.3.2  MEAIENEIZIENUNG cooeorirrreriiiec it eesiise s seesesss s sttt 607
15.3.21  Medienerziehung in der FamiliE. ... cessscecereiisseseseessssessesssssssssseseseeseees 607
15.3.2.2  Medienerziehung im Kindergarten .....rreeieeeresisesesesssssssesssssesssesesesseees 608
15.3.2.3 Medienerziehung in der Schule ..
15.3.2.4 Medienerziehung in der JUBENArbeit ... 61

15.4 ZUSAMMENTASSUNG ..ccummniiircnininiiercniniiesesessssisesessssasssssesssssssssstsessssasssssesesssssses 61
RESIHTIENZ ..eeeeeeeeeceerecneeecreeeeseeecseeeessaeeessaesessseseessaseessassessassessassesssssesssnsesssnessssnsessnssesss 614
16.1 WaAS ISt RESIHIENZY ...ttt ettt et se et ssesesnssssesasenenens 614
16.2 Was zeichnet resiliente Menschen aus?.........eveeneveneneereneceseseesesse e 615

16.2.1 DIE KQUAT-STUAIE ..ot 615

16.2.2 Die Mannheimer RisikoKiNAerstUdie  .......ccoooirii st 616

16.2.3 Die Bielefelder INVUINErabilitatsStUdIie ....cooooivriece e 618

16.3 ZWISCRENDIIANZ......eeeeeeeeeeerete ettt sttt e s se e s e e sesae e se e nes 619
16.4 Welche Faktoren gefahrden die Entwicklung?..........coeeeeevnuvenevccrneneccccncnnunnnes 620

16.4.1 VUINErabilitatSTaKEOIr®N oo 621

16.4.2 Stressoren.......cecennee. .. 621

16.4.3 Traumatische Erlebnisse....... ..622

16.4.4 Variation der EINTIUSSSTATKE ... 623

16.5 Wie werde ich im Fluss des Lebens zu einem guten Schwimmer?................ .624
16.6 Welche Faktoren tragen zu einer positiven Entwicklung bei? ..............ccccucue.e. .626

16.6.1 WaS SINA SCNULZIAKEOTENT ..o..eeeeeeeeeeeeeeeeeee e senene 626

16.6.2 Wie Wirken SCNULTZEAKEOIENT? ..o 627
16.6.2.1 Kindbezogene FAKLOTEN ... sessisssse s ssssssssssessssseess
16.6.2.2 Schutzfaktoren in der FAamili€ ... .o
16.6.2.3 Schutzfaktoren im sozialen Umfeld..

16.6.3 Wechselwirkung der FAKEOTEN .........crsieceeiesseeeseeeiisssecessessssseesessssssseesssssesseseessseseeas

16.7 Wie wirken Schutzfaktoren und Risikofaktoren zusammen? .............ccceueueueuene 630

16.71 KOMPensatioNSOMENTIEIUNG .......ovriiirecrreeeiiseecreeeiisseceseeeesseeeesesssssseesssesssseeessssssssessessessseesseeseees 630
16.71.1  Wechselseitige ADNANGIZKEIT ..o seeneees 630
16.71.2  Additionsorientierung 630

16.7.2 KOMPELENZOTENTIEIUNG...oouuiirieieircriiecseeiisiee e 630

16.7.3 Die zwei Herangehensweisen an das Thema RESIlIENZ .....ocvcrcvvvoneeerverinseserveeseeeseesieonns 631

16.8 Wie kann Resilienz bei Kindern und Jugendlichen geférdert werden? ...............ceceeuen.e. 631
16.9 ZUSAMMENTASSUNG ..ccumveiicrenniiiiesereeseiesesssssssesesesessassessessssssssssssssessassessesesssssses 633

handwerk-technik.de



17 Psychologie des dlteren Menschen (Gerontopsychologie)...........ccoeeeeeecrcrcccrcncncnca 634

171 EINIEIEUNG ettt sa st se e s aesassensnes 634
1711 Mit was beschaftigt sich die Gerontologie? 634
17.1.2  Was verstehen wir selbst unter Alter und Altern? 635
1713 WaNN QST MAN QI s 635
17.1.4  Bild des alten Menschen in der Gesellschaft 637
171.5 Der demografische Wandel und S€iNe FOIGEN ... seessisssesssssessssseseeseees 637
17.2  Personlichkeitsentwicklung im AIRer ... 639
17.21 WS ST PEISONICRKEIT? coooeooeoeee s 639
17.2.2  Bedeutung der Biografie fur die Personlichkeitsentwicklung im Alter 640
17.2.3 Altern als dynamischer Prozess — oder ,je alter, desto weiser”? 642
17.3  Soziale Netzwerke im AREr ... ettt seaenees .643
17.3.1  Bedeutung sozialer Netzwerke im Alter 643
17.3.2  SErUKEUT SOZIQIEr NETZWETKE. ... oo 644
17.4 Lebensqualitat im AR ...ttt 646
17.5 Biologische Alternstheorien.........nininiiiiininnceccecenes 648
17.51  Genetische AREINSTNEOIIEN ..o 648
17.5.2 Organische VErANAEIUNGEN........coooirucrreeeeiseeeseeeeissseessesesssseessessssssssessssssssssssesssssssessessssssessseesseos 650
17.5.3  Veranderungen des OTGaNiSIMUS .........rerrwmmrereemimmmisesesssessaessssssssssssessssssssasesssssssssssaessssssssssssssssesss 650
17.5.4 Veranderungen der kognitiven Leistungsfahigkeit ... 651
17.6 Psychosoziale AIternstheorien ... .653
17.6.1  Das Defizitmodell der geistigen Entwicklung 653
17.6.2  Psychologische und soziologische Theorien des erfolgreichen Alterns ... 654
17.7 Demenz — die haufigste Form psychiatrischer Alterserkrankungen............... ..661
1771 Demenzielle ErKrankUNnGen ... eeereeeessssssssssseseeesessssssssssssssss s sesssssssssssssssssssee 661

1772 EPIAEMIOIOZIO oottt essssse s st sttt 662
17.7.3  KOGNITIVE SYMPLOMATIK ...ooouuieeeeicc e sessssssesssesss s essss s sesseean 662
17.7.4  Psychische Symptomatik bei demenziellen Erkrankungen .........ccrreinmnneecevennseceseenenns 664
17.75 Genetische Ursachen der Alzheimerkrankheit
17.7.6  Pravalenz demenzieller Erkrankungen ................
17.8 Weitere gerontopsychiatrische Syndrome und Erkrankungen.............ccc...... .666
17.8.1 DIBPIESSION oovetitvierneeiieeeseiiseseeesse s estsse stk 666
17.8.2 WANN oot 667
17.83
17.8.4  ANPASSUNGSSTOTUNEEN c.cooriiviimrreireceviae s sesisessesesse s ssisss s et 668
17.8.5 Umgang und Kommunikation mit Menschen mit
gerontopsychiatrischen ErkrankuUngen ... reeiisssesseeceneesseesssssssssssessesseesesssessens 669
17.9  ZUSAMMENTASSUNG ...cuvumniiircrininiiicrennsitesesersssssisesessssassssessssssssssssesessasssssssessses 670
SACNWOIEVEIZEICNNIS. ....eeueeeeteetetectecterte et ste et e e e e sesbesbesse e e e e saesesessessensessessesasansansensenes 673
LIteraturverzeichnis ...ttt ssssssssssssasasssasassesens 684
BildQUEllENVErZEIChNIS ......c.cveueueiiiricitnccitrccttsecteeettesseessss st esssssessessssnes 701

handwerk-technik.de 17





