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1.1	 DER MENSCH ALS MITTELPUNKT DER PFLEGE (PFLEGEBEDÜRFTIGE/R –  
PATIENT/IN – PFLEGEKUNDE/IN – KLIENT/IN) –  HUMAN CAREGIVING (FOR 
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من مستفيد/ة   - مريض/ة   - الرعاية  على  معتمدون  )أفراد  الصحية  بالرعاية  المعنيون   الأشخاص 
عميل/ة(  -   – الرعاية 
- مراقبت  دریافت‌کننده   - بیمار   - مراقبت  )نیازمند  مراقبت  اصلی  محور  عنوان  به   انسان 
جعین( ا � مر  22

1.2	 DAS THERAPEUTISCHE TEAM – THE THERAPY TEAM –  
المعالج معالج – الفريق  � تیم   23
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الرعاية تقديم  مراقبت – أماكن  � محل   26

2	 PFLEGERISCHE GRUNDLAGEN – FUNDAMENTALS OF CAREGIVING –  
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GESUNDHEITSSCHUTZES –  FUNDAMENTALS OF HYGIENE AND  
OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH –  
المهنية والسلامة  والصحة  النظافة  کار – أساسيات  ایمنی  و  سلامت  بهداشت،  � اصول   30
2.1.1	 Berufs- und Schutzbekleidung, persönliche Hygiene –  

Work and protective clothing, personal hygiene –  
� لباس شغلی و ایمنی، بهداشت فردی – ملابس العمل الواقية والنظافة الشخصية  30

2.1.2	 Desinfektionsarten (Desinfektion = Keimarmut) – Disinfection methods –  
� انواع ضد عفونی – أساليب التطهير )تطهير = تقليل عدد الجراثيم(  34

2.1.3	 Sterilisationsarten – Sterilization methods – انواع استریل – أساليب التعقيم �  36
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health measures – اقدامات سلامتی و ایمنی کار – التدابير الوقائية الصحية والمهنية �  37
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2.2.2	 Nicht energieliefernde Nährstoffe/Nahrungsbestandteile –  

Non-energy-supplying nutrients –  
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2.2.5	 Gesundheitliche Folgen falscher Ernährung –  
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السليمة التغذية غير  المترتبة على  � تأثیرات تغذیه غلط بر سلامتی – الأضرار الصحية   43
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� انواع و شیوه‌های مدیریت تغذیه پزشکی – أشكال التغذية الطبية وطرق تقديمها  44

2.2.7	 Kostformen – Dietary forms –  
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المواد الخطرة( التحذيرية من  النفس والغير )العلامات    – حماية 
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� نجات دادن و قراردادن – إنقاذ المصاب ووضعية إرقاده  50

2.3.4	 Spezielle Notfallsituationen – Special emergency situations –  
� موقعیت‌های اورژانسی ویژه – حالات طوارئ خاصة  52

3	 PFLEGEPRAKTISCHE GRUNDLAGEN – PRINCIPLES OF CAREGIVING –  
پرستاری عملی  اصول   – التمريضية  الطبية  للرعاية  العملية  �الأسس  55

3.1	 ARBEITEN AM PFLEGEBETT – BEDSIDE CAREGIVING –  
التمريضية الرعاية  بسرير  ترتبط  مراقبت – أعمال  تخت  در  � کار   56
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3.2.3	 Unterstützen eines Fieberkranken – Fever care –  
� کمک به بیمار تب کرده – مساعدة مريض مصاب بالحمى  67
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بالكامل الجسم  � ترتیب کارها هنگام شستن – ترتيب خطوات تنظيف   70
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� کمک به بهداشت بدن – المساعدة على العناية بالجسم  72
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التخثر � پیشگیری از ترومبوز – الوقاية من   85
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3.4.5	 Intertrigoprophylaxe – Preventing intertrigo –  
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