Inhaltsverzeichnis

1 Gesetzliche Anforderungen an die praktische Pflegeausbildung ................................. 14
1.1 Pflegeberufegesetz (PAIBG) ........ovveirineeiiineiiiieeinnnns

1.1.1 Vorbehaltene Tatigkeiten

1.1.2 Ausbildungsziel..........coooiiiiiiiiii i

1.1.3 Vernetzung Praxis UNd TREOKIE . . ... vttt ettt et ees
I o T <Y e [T I - o =T
1.2 Ausbildungs- und Priifungsverordnung (PfIAPrV)
1.3 Das neue Selbstverstandnis der Praxisanleiter.............
1.4 Das Praxis-Curriculum ..........oooiiiiiiiiiiiin i
1.4.1 Orientierungseinsatz. .........c.ooevviiiiinenneenn.
1.4.2 Pflichteinsatze ..........oooviiiiiiini i,
14,3 VertiefUNgSINSAtZ . ..ottt ettt e et ettt et e et e e e e e
QUEIIBNVEIZEICANIS . . . . ettt ettt ettt ettt ettt e et et e et
2 Padagogisches Handeln im Kontext der Praxisanleitung .............................oooiiat 29
2.1 Anforderungen an zukinftige Pflegefachpersonen......... ..o, 29
2.2 Lern- und Entwicklungsprozesse in der Ausbildung ............ccooiiiiiiiiiii i 31
2.3 Die Kompetenzorientierung innerhalb der praktischen Ausbildung........................co... 35
2.3.1 Das Kompetenzverstandnis der neu geregelten Pflegeausbildung ...................... 35
2.3.2 Herausforderungen der Kompetenzorientierung
2.4 Kompetenzorientierte Lern- und Anleitungsprozesse. . ......oveuueeiuneeiiine e,
2.4.1 Anforderungen und konzeptionelle Handlungsempfehlungen.......................... 39
2.4.2 Lernen mit KOMPEtENZIASteIN .. ...ttt ettt et e et 43
2.4.3 Gespracheim Lern- und AnleitUNgSProZEess .. .....uueeuueeiei et iiee e eenns 49
2.5 Leistungsnachweise und kompetenzorientierte Prifungen.............ooooiiiiiiiii ... 54
2.5.1 Anforderungen an die Praxisanleitung hinsichtlich der
Leistungsnachweise ..........oooiiiiiiiiiiiiiiin i
2.5.2 Prozesshafte Gestaltung der Leistungseinschétzung .
2.5.3 Kompetenzorientierte Prifungen. .. ... ....iiiuiiiiii s
Quellenverzeichnis . ... e

3 Methodensammlung
3.1 Brainstorming . ....o.eeiiiin i
Eignung fr Einzel- oder Gruppenanleitungen
KompetenzentWicklUng ... ...ooouiiii e e
Aufwand Und Vorbereitung ... ....oooiui it e
Ablauf der Methode .......ooiiii i
Vorteileder Methode ...........ccooiiiiiiiiiinnn..
Maogliche Schwierigkeiten der Methode
3.2 Stummes Schreibgesprach.................ociiiiiiin..
Eignung flr Einzel- oder Gruppenanleitungen
KompetenzentWicklUng ... ...ooouiiii e e
Aufwand Und Vorbereitung ... ....oo it s
Ablauf der Methode .......ooiiiii
Vorteile der Methode
3.3 MINAMAP oottt
Eignung fir Einzel- oder Gruppenanleitungen
KompetenzentWicklUng ... ...ooouiiii e e
Aufwand Und Vorbereitung ... ....oouiu ittt e

handwerk-technik.de



Inhaltsverzeichnis

Ablauf der Methode . ..ottt et e e e
Vorteile der Methode . .. ...t e e e e e e e

34 STrUKEUIIEGEPIAN L . ettt e e e e

Eignung fir Einzel- oder Gruppenanleitungen
Kompetenzentwicklung ......................
Aufwand und Vorbereitung ...................
Ablauf der Methode . ... ..o e
Vorteile der Methode ......couuui i

3.5 Pro-Contra-Debatte . .. ..ottt

Eignung fir Einzel- oder Gruppenanleitungen
Kompetenzentwicklung ......................
Aufwand und Vorbereitung
Ablauf der Methode ...............cooeennn.

Vorteile der Methode ......couuniii e

3.6 Modeling Mit Mealog. . ...ttt et et e e e e e e

Eignung fir Einzel- oder Gruppenanleitungen
KompetenzentWickIUNG .. ... e e
Aufwand und Vorbereitung
Ablauf der Methode ..............ccoveeennn.
Vorteile der Methode .............c.ooooviint

3.7 ABC-METNOE . . ettt ettt et e e e e

3.8 Metaplanmethode ...........ccooiiiii.

3.9 Partnerinterview ...........cooeveiiiiiininiin

3.10

Eignung fir Einzel- oder Gruppenanleitungen
KompetenzentWickIUNG . ... .o.. it
Aufwand UNd VOrbereitUng . ......ve ittt e e
Ablauf der Methode ..............ccoveeennn.

Vorteile der Methode

Eignung fir Einzel- oder Gruppenanleitungen
KompetenzentWickIUNG .. ...o.u it et
Aufwand UNd VOrbereitUng . ......ve ittt e
Ablauf der Methode .. ... .. e
Vorteile der Methode .............c.ooooviint

Eignung fir Einzel- oder Gruppenanleitungen
KompetenzentWickIUNG .. ...o.. it e
Aufwand UNd VOrbereitUng . ......ve ittt e
Ablauf der Methode .. ... e
Vorteile der Methode ......coouuiii e
GIUCKSTOPSf .\ e e
Eignung fir Einzel- oder Gruppenanleitungen ...
Kompetenzentwicklung ......................
Aufwand UNd VOrbereitUng . ......ve ittt e
Ablauf der Methode .. ... e
Vorteile der Methode ......couuniii e
BIEZIICht ..o
Eignung fir Einzel- oder Gruppenanleitungen
Kompetenzentwicklung ......................
Aufwand und Vorbereitung ...................
Ablauf der Methode .. ... .. e
Vorteile der Methode . .....couuuiii e
Lebendige Statistik. ... ....voue et
Eignung fir Einzel- oder Gruppenanleitungen

handwerk-technik.de



Inhaltsverzeichnis

KompetenzentWickIUNg ... ...ooi e s 81
Aufwand und Vorbereitung fiir den Praxisanleiter............oooviiiiiiiiiniiiie et 81
Ablauf der Methode . ...t

Vorteile der Methode
QUEIIENVEIZEICANIS . . . oottt ettt et e e e e

4 Evaluation und Reflexion von Anleitungssituationen
0 I V7Y [T o Y
4.1.1 Ziele der Evaluation....
4.1.2 Fragen zur Evaluation..
4.2 RefleXioN. .. ..ottt
4.2.1 Ziele der RefleXion ... ....iut et e e e e
4.2.2 Reflexionsfragen in der Praxisanleitung ...........oooiuiiiiiii it
4.2.3 Feedbackgesprach. .. .. ...t e
4.2.4 Weitere Reflexionsmethoden . ... .....oiiiii i e
4.3 SelbstrefleXion ......ovvii i
4.3.1 Ziele der Selbstreflexion ............ccooviiiiiinn....
4.3.2 Ablauf einer Selbstreflexion..........................
QUEIIBNVEIZEICNNIS « .\ttt e e e e e e e e e et e e e e et

5 Pflegeprozess und Pflegeplanung ................iiiiiiiiiiiini it it
5.1 Informationen..................
5.2 Den Pflegeprozess gestalten
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen

KOMIPEIENZIASTEN ..\ttt et
Magliche spiralformige Kompetenzentwicklung der Auszubildenden........................ 100
Rahmenbedingungen fiir die praktische Anleitung und Vorbereitungen ..................... 102
Die praktische Anleitung
Der Pflegeplan...........

5.3 Das Strukturmodell...............ooiiiii
Grundlagen zum Strukturmodell........ ... 109
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen. ............coouuiiiiiiiiiiiiiiiinn e, 110
KOMPEIENZIASTEN ...ttt et 111
Mégliche spiralformige Kompetenzentwicklung der Auszubildenden........................ 111
Rahmenbedingungen fiir die praktische Anleitung und Vorbereitungen ..................... 112
Die praktische Anleitung

QUENIENVEIZEICANIS . . . e

6. KOrperpflege. ... ... oo s

6.1 Korperpflege beim erwachsenen Menschen im Krankenhaus
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen..........
100 0] o1 (T a1 (=
Maogliche spiralformige Kompetenzentwicklung der Auszubildenden........................ 118
Die praktische ANl ItUNG. .. ...ttt e 121
Evaluation/Reflexion . ... ......oiui i e 126

6.2 Sduglingsbad im Krankenhaus und Korperpflege beiKindern ..., 127
Zu vernetzende praktische Anleitungssituation
Kompetenzraster ........ooovuiiiiiiiiiiiiiiinianenns
Maogliche spiralformige Kompetenzentwicklung der Auszubildenden........................ 127
Rahmenbedingungen fir die praktische Anleitung und Vorbereitungen ..................... 127
Die praktische ANl ItUNG. .. ...ttt 128
Evaluation/Reflexion . .........ooui i e 132

handwerk-technik.de



Inhaltsverzeichnis

6.3 Korperpflege bei einem dlteren Menschen im Pflegeheim..........c.oooviiiiiiiiini i,
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen............coveuviiiiiin i
KOMPETENZIASTEL ..ttt ettt et e e e
Magliche spiralformige Kompetenzentwicklung der Auszubildenden
Die praktische Anleitung......................

Evaluation/Reflexion .................co..e.

6.4 Korperpflege in der ambulanten Pflege
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen............ooveiiiiiiiniii i
KOMPETENZIASTOL ..ttt ettt et e
Magliche spiralformige Kompetenzentwicklung der Auszubildenden
Rahmenbedingungen fiir die praktische Anleitung und Vorbereitungen

Die praktische Anleitung......................
Evaluation/Reflexion ..................o.....
QUEIIENVEIZEICNIS . .. ettt ettt ettt
7 Hygienisch Arbeiten. ... ... o e
7.1 Hygienisch Arbeiten —Basics ...........ccoiveennn..
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen. .
{1070 0 T=] =] A = 1) (T
Maogliche spiralformige Kompetenzentwicklung der Auszubildenden........................ 152
Rahmenbedingungen fiir die praktische Anleitung und Vorbereitungen ..................... 154
Die praktische Anleitung
Evaluation/Reflexion .........................
QUENIENVEIZEICANIS . . .. et e
8 ProphylaxeninderPflege. ............ooiiiiiiiiiiiii s
8.1 STUIZPIOPNYIAXE. . ..ttt ettt et e e e e e e
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen.................ooooiiiiiie
KOMPETENZIASTEY ...ttt s

Mégliche spiralformige Kompetenzentwicklung der Auszubildenden
Rahmenbedingungen fiir die praktische Anleitung und Vorbereitung
Die praktische ANIItUNG. . ... ..t
Evaluation/Reflexion ...
8.2 DekUbituSProPRYIaXe . ...ttt et e e
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen.................oooiiiiiiiie
KOMPETENZIASTEY ...ttt e
Mégliche spiralformige Kompetenzentwicklung der Auszubildenden
Rahmenbedingungen fiir die praktische Anleitung und Vorbereitung
Die praktische ANIItUNG. .. ... .t
Evaluation/Reflexion ...
8.3 PNeuMONIEPIOPNYIAXE . . .. e ettt et et e
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen.................oooiiiiiiiie
KOMPETENZIASTEY ...ttt e e e
Mégliche spiralformige Kompetenzentwicklung der Auszubildenden
Rahmenbedingungen fiir die praktische Anleitung und Vorbereitung
Die praktische ANIItUNG. .. .. ..ttt
Evaluation/Reflexion ...
8.4 ThrombosepPropnYlaXe .. .......eiit ettt e et
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen.................ooooiiiiiiie
KOMPETENZIASTEY ...ttt e s
Mégliche spiralformige Kompetenzentwicklung der Auszubildenden
Rahmenbedingungen fiir die praktische Anleitung und Vorbereitung

handwerk-technik.de



Inhaltsverzeichnis

Die praktische ANIEItUNG. .. ..o e e e
Evaluation/Reflexion ........ouuuuni
8.5 INtertrigopProPNYIAXe . . ...ttt e e
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen
KOMIPEIENZIASTEL . ..ttt ettt e e e e ettt e
Maogliche spiralformige Kompetenzentwicklung der Auszubildenden........................ 192
Rahmenbedingungen fiir die praktische Anleitung und Vorbereitung........................ 194
Die praktische ANIEItUNG. .. ..o e e e e
Evaluation/Reflexion ... ..ot
8.6 Soor-und ParotitisprophylaXe .. ........eun oo
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen
KOMIPEIENZIASTEL ...ttt ettt e e e ettt et
Magliche spiralformige Kompetenzentwicklung der Auszubildenden........................ 200
Rahmenbedingungen fiir die praktische Anleitung und Vorbereitung........................ 203
Die praktische ANIEItUNG. .. ..o e e e e 204
Evaluation/Reflexion ...........ooiiiiiiiiiii 208
Quellenverzeichnis ... . ..o 209
9 Wundmanagement - aseptischeVerbande ........... ... ... i 210
9.1 INfOrmMatioNeN. . ... 210
L300 0] o1 U] a1 (=] 213
Maogliche spiralformige Kompetenzentwicklung der Auszubildenden........................ 213
9.2 Aseptischer Verbandwechsel bei einer peripheren Venenverweilkanile ....................... 216
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen
L300 0] o1 (=T a1 (=
Rahmenbedingungen fir die praktische Anleitung und Vorbereitungen ..................... 216
Die praktische ANl ItUNG. .. ...t 217
Evaluation/Reflexion ... ... ..o 220
9.3 Aseptischer Verbandwechsel bei zentralvendsen GefaBzugangen .............coooiviiin... 221
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen
100 0] o1 (=T a1 (=] P
Rahmenbedingungen fir die praktische Anleitung und Vorbereitungen ..................... 221
Die praktische ANl ItUNG. .. ...t 222
Evaluation/Reflexion ... ... ..ot 225
9.4 Aseptischer Verbandwechsel bei einer PEG-Anlage ..........ooviiiiiiiiiiiiiiiiiii e 226
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen............ ..ottt 226
100 0] o1 LT a1 (= 226
Rahmenbedingungen fir die praktische Anleitung und Vorbereitungen ..................... 226
Die praktische ANl ItUNG. .. ...ttt et 228
Evaluation/Reflexion ... ... ..ot 231
9.5 Aseptischer Verbandwechsel bei einer primar heilendenWunde..................coooivinn.. 232
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen............ ..ottt 232
(100 0] o1 LT a1 (= P 232
Rahmenbedingungen fir die praktische Anleitung und Vorbereitungen ..................... 232
Die praktische Anleitung
Evaluation/Reflexion ...
9.6 Aseptischer Verbandwechsel bei einer Drainage. ........couuiiiiiiiiiii i 236
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen........... ..ot 236
(100 0] o1 (=T a1 (= 236
Rahmenbedingungen fir die praktische Anleitung und Vorbereitungen ..................... 236

Die praktische Anleitung
Evaluation/Reflexion

handwerk-technik.de



Inhaltsverzeichnis

10 Erndhrungsmanagement

11

9.7 NabDEIP IO . . ettt e

Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen............coveuviiiiiin i
KOMPETENZIASTEL ..ttt ettt et e e e
Mogliche spiralformige Kompetenzentwicklung der Auszubildenden..........
Rahmenbedingungen fiir die praktische Anleitung und Vorbereitungen
Die praktische AnIeitUNG. . ..o vt e
Evaluation/Reflexion ...

QUEIIENVEIZEICANIS . . ..ottt ettt e e e et

10.1

10.2

10.3

10.4

Nahrung anreichen ...

Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen. ..............cooiiiiiii it 248
{070 0 T=] =] A = 1) (T 248
Maogliche spiralformige Kompetenzentwicklung der Auszubildenden........................ 248
Rahmenbedingungen fiir die praktische Anleitung und Vorbereitungen ..................... 253
Die praktische Anleitung. .......o.uiiiiii i
Evaluation/Reflexion .........................

Enterale Erndhrung tUber Sonde
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen. .............coooiiiiii i 259
10T 0 T=] =] A = 1) (T 259
Maoglichkeiten einer spiralférmigen Kompetenzentwicklung ..o, 259
Rahmenbedingungen fiir die praktische Anleitung und Vorbereitungen ..................... 259
Die praktische Anleitung. .........ueiiiii i
Evaluation/Reflexion .........................

Parenterale Erndhrung im Krankenhaus
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen. ..............coooiiiiiii i 267
{070 0 T=] =] A = 1) (< 267
Maoglichkeiten einer spiralférmigen Kompetenzentwicklung................coooiiiiii o, 267
Rahmenbedingungen fiir die praktische Anleitung und Vorbereitungen ..................... 267
Die praktische Anleitung. .......o.uiiiii i i
Evaluation/Reflexion ..................oooa.
Parenterale Erndhrung in der ambulanten Pflege.
Besonderheiten im ambulanten Bereich ...
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen. .............cooiiiiiiiii i
{1070 0 T=] =] A = 1) (T
Maogliche spiralformige Kompetenzentwicklung der Auszubildenden........................
Rahmenbedingungen fiir die praktische Anleitung und Vorbereitungen
Die praktische Anleitung
Evaluation/Reflexion .........................

QUEIIENVEIZEICNNIS . ettt e et e et et e e e e e e

Medikamentenmanagement . ...........ooiuinitiiinetiie ettt

1.1

Medikamente herrichten und verabreichen - Basics. .
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen. ...

KOMPETENZIASTOr ...ttt et e
Magliche spiralformige Kompetenzentwicklung der Auszubildenden........................ 281
Rahmenbedingungen fiir die praktische Anleitung und Vorbereitungen ..................... 283
Die praktische ANl ItUNG. ... .o e it e e e 285
Evaluation /Reflexion ... . ... 289
Medikamente herrichten und verabreichen in

der ambulanten PAlege. .. ... uu ettt 290
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen. ...........ovviiiiiiiiineiiii it 290

handwerk-technik.de



Inhaltsverzeichnis

KOMIPEIENZIASTEL ...ttt ettt e e et ettt 290
Maogliche spiralformige Kompetenzentwicklung der Auszubildenden........................ 290
Rahmenbedingungen fiir die praktische Anleitung und Vorbereitungen ..................... 291
Die praktische Anleitung

Evaluation/Reflexion

11.3 Verabreichen von Medikamenten (iber eine PEG-Sonde/ transnasale Magensonde............. 296
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen..............coooiiiiiiiiiii i 296
KOMIPEIENZIASTEL ...ttt ettt e e ettt 296
Magliche spiralformige Kompetenzentwicklung der Auszubildenden........................ 296
Rahmenbedingungen fiir die praktische Anleitung und Vorbereitungen ..................... 298
Die praktische Anleitung
Evaluation/Reflexion .....

(O TU =] =Y Y e T 1

12 KommunikationinderAusbildung.......... ... ... 306

12.1 Mégliche spiralférmige Kompetenzentwicklung im Bereich Kommunikation und Beratung .. 306
Kompetenzentwicklung im Kompetenzraster
12.2 Erfahrungen und Emotionen reflektieren...................

L300 0] o1 LT a1 (=
Maogliche spiralformige Kompetenzentwicklung im Bereich Kommunikation und Beratung .. 309
Rahmenbedingungen fir die praktische Anleitung und Vorbereitungen ..................... 309
Die praktische ANl ItUNG. .. ...ttt e
Evaluation/Reflexion ...

12.3 Strukturiertes Aufnahmegesprach .........................
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen

L300 0] o1 LT a1 (=
Maogliche spiralformige Kompetenzentwicklung im Bereich Kommunikation und Beratung .. 312
Rahmenbedingungen fir die praktische Anleitung und Vorbereitungen ..................... 312
Die praktische ANl ItUNG. ... ..ot
Evaluation/Reflexion ..........

12.4 Strukturierte Dienstlibergabe
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen

100 0] o1 LT a1 (=
Maogliche spiralformige Kompetenzentwicklung im Bereich Kommunikation und Beratung .. 316
Rahmenbedingungen fir die praktische Anleitung und Vorbereitungen ..................... 316
Die praktische ANl ItUNG. ... ..ot e
Evaluation/Reflexion

12.5 Beraten und Anleiten
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen

100 0] o1 (=T a1 (=
Maogliche spiralformige Kompetenzentwicklung im Bereich Kommunikation und Beratung .. 321
Rahmenbedingungen fir die praktische Anleitung und Vorbereitungen ..................... 321
Die praktische ANl ItUNG. .. ...t e
Evaluation/Reflexion ...

12.6 Auszubildende leiten Auszubildendean ...................
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen
(100 0] o1 (=T a1 (=
Maogliche spiralformige Kompetenzentwicklung im Bereich Kommunikation und Beratung .. 326
Rahmenbedingungen fir die praktische Anleitung und Vorbereitungen ..................... 326
Die praktische Anleitung
Evaluation/Reflexion

Quellenverzeichnis . ......oooi i

handwerk-technik.de



Inhaltsverzeichnis

13. Pflegeals Wissenschaft. .. ... ...ttt i i

13.1 Expertenstandards und ihre Umsetzung im Pflegealltag..............oooiieiiiniiinn oo,

Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen............coveiiiiiiii i
KOMPETENZIASTEN ...ttt ittt e e e
Mogliche spiralformige Kompetenzentwicklung der Auszubildenden..........

Rahmenbedingungen fiir die praktische Anleitung und Vorbereitungen

Die praktische ANIEItUNG . . ..o v ettt e et e

Evaluation/Reflexion ... ...

QUEIIENVEIZEICANIS . . ..ttt e e et e et

14 SchMerzmanagemeNnt. .. ... ...ttt ettt e
141 Informationen ...
14.2 Schmerzmanagement bei demenziell erkrankten Menschen ...,
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen. ..............coooiiiiiiiiiiii i
0T Y 0T=] =] A = 1) (<
Maogliche spiralférmige Kompetenzentwicklung der Auszubildenden..........
Rahmenbedingungen fir die praktische Anleitung und Vorbereitungen
Die praktische Anleitung. ......cc.uiiiii i
Evaluation/Reflexion ....... ..o

14.3 Kangaroo-care/, Kanguruhn' ... ... o e e
INformationen .......o oo
10T 0 T=] =] A = 1) €
Rahmenbedingungen fiir die praktische Anleitung und Vorbereitungen
Die praktische Anleitung
Evaluation .............ooooiiiiin

QuellenverzeiChnis . ... o e

15 Kindsthetik . ... ..o
15.1 Informationen ..
Konzept 1: Interaktion
Konzept 2: Funktionale ANatomie ...........ueiiine ittt e e
Konzept 3: Menschliche BEWEGUNG . ...ttt ettt eeans
Konzept 4: Menschliche FUNKEION ........oouiiiii e
KONZept 5: ANSTIENGUNG ...t u ittt ettt ettt et
Konzept 6: Umgebungsgestaltung ...........
15.2 Kinasthetik - riickenschonendes Arbeiten. ..
Zu vernetzende praktische Anleitungssituationen. .
KOMPETENZIASTOr ..ttt et
Mégliche spiralformige Kompetenzentwicklung der Auszubildenden........................ 356
Rahmenbedingungen fiir die praktische Anleitung und Vorbereitung........................ 358
Die praktische Anleitung
Evaluation/Reflexion .........................
Quellenverzeichnis ...,

16 Selbstpflege. ... ...oooi e
T6.T SAlULOGENESE . ... ettt ettt et ettt e et e e e e e
16.2 Entspannungsverfahren ....... ... oot

16.2.1 Definition von Entspannungsverfahren..................cooooiiiiiin

16.2.2 Ziele und Wirkungen von Entspannungsverfahren
16.2.3 Das autogene TrainiNg. . ... vun ittt ettt et
16.2.4 Die progressive Muskelrelaxation (PMR) ..........oouiiiiiiiiiii i

handwerk-technik.de



Inhaltsverzeichnis

16.3 AchtsamKkeitsSUbUNGEN .. ... . e e e e e
16.3.1 ZWei-Minuten-UDUNG ... .vviit it
16.3.2 BeWEGUNGSPAUSE. . ...ttt ettt ettt ettt et e e e e et e e e et e e
16.3.3 Ubung,Gedankenstopp” .
16.3.4 Ubung,Atemspiiren”...

Quellenverzeichnis

17. Organisation einer Ausbildungsstation................ ... ... o i
Checkliste Organisation Ausbildungsstation
Checkliste der Handlungsbereiche

SachWortverzeichnis . ... .. .. oo e e

Digitales Zusatzmaterial 0
BeWEItUNGSDOGEN. . ...ttt et
EvaluationShogen . .. ..o e
Reflexionsfragebogen . . ... .o e
Kreislauf der Selbstreflexion ...........oo i
Formular Sturzerfassung..........coouiveeiiiiiiiniiiin e
Arbeitsblatt Enterale Erndhrung tber Sonde
5-Stufen-Modell der Anleitung .........ccooviiiiiiiiineinne..
Checkliste Organisation Ausbildungsstation
Checkliste Handlungsbereiche Ausbildungsstation .............oooouiiiiiiiiiiiii i 381

handwerk-technik.de



