CE07

Pflegeprobleme bei einer Querschnittlamung

Die nachfolgende Tabelle zeigt (auszugsweise) mogliche Pflegeprobleme in Kombination mit Einflussfaktoren und der Symptomatik,
sowie potenziellen Problemen bei einer erworbenen Querschnittlamung.

Pflegeproblem

Einflussfaktor

Symptom

Einschrankung in/beim

potenzielle Problem

motorische Storung

eingeschrankte Mobilisation in und auf3er-
halb der eigenen Hauslichkeit

- Lasionshohe (Auspragung der
Erkrankung)

+ korperlicher Zustand

- Muskelkraft

« Lebensalter

» Motivation

« Umsetzen

- Positionieren

- Aufsetzen

- Aufstehen

- Fortbewegen im Rollstuhl

- Fortbewegen mit Hilfsmitteln
« Uberwinden von Tiirschwellen
« Einstieg in die Badewanne

- Kraftin Hinden/Beinen

- Kontrakturen
. Sturz

« Pneumonie
« Dekubitus

« Isolation

eingeschrankte Korperpflege

Lahmung der oberen/unteren
Extremitaten

« Richten der Waschutensilien

- Kraft, den Waschlappen zu fiihren

« Beweglichkeit, um die unteren
Extremitaten zu erreichen

« Hautirritationen
« Infektionen

Schwierigkeiten bei der Nahrungsbeschaf-
fung und -zubereitung

-+ verminderte Beweglichkeit und
fehlende Méglichkeit, Lebensmittel
zu transportieren

- Erreichen der Lebensmittel in hoher/
tiefer gelegenen Schranken/Regalen

» Nutzung der eigenen (nicht rollstuhl-
gerechten) Kiiche

+ Mangelernahrung
« Dehydratation
- Kraftverlust

Schwierigkeiten beim An- und Auskleiden

« Bewegungseinschrankung
+ Balancestoérung
+ Kraftreduktion

- reduzierte Kraft in den Armen, um
die Oberbekleidung tber den Kopf
zu ziehen

« Schamgefihl
«+ Sturzgefahr

eingeschrankte Haushaltsfihrung

« fehlende Kraft und eingeschréankter
Bewegungsradius

« Erreichen hoher/tiefer gelegener
Schranke, Schubladen, Fenster ...

« Verletzungsgefahr
« Sturzgefahr
« Dekubitusgefahr
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Pflegeproblem

Einflussfaktor

Symptom

Einschrankung in/beim

potenzielle Problem

CE07

Sensibilitatsstorung

Einschrdnkung der Wahrnehmung
von Sinnesreizen

durch Nervenschadigung:

. fehlendes/reduziertes Schmerz-
empfinden

- fehlendes/reduziertes Druckempfinden

. fehlendes/reduziertes Temperatur-
empfinden

« Nichtwahrnehmen von Beriihrungen

und ausbleibende Reaktion darauf
Nichtwahrnehmen von Druck, z. B.
an den Fif3en, und ausbleibende
Reaktion darauf

Nichtwahrnehmen von Warme- oder
Kaltereizen an den Extremitaten und
ausbleibende Reaktion darauf

Verletzungsgefahr
Sturzgefahr
Dekubitusgefahr
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existenziell Rollenverlust/Existenzangste + neuer Lebensstil im Rollstuhl Angst, nicht mehr fur die Familie reduziertes Selbstwertgefihl
gefihrdende + Abhdngigkeit in der Mobilisation sorgen zu kénnen Erwerbsminderung
Probleme Gefihl der Unvollkommenheit Suizidgefahr
Verlust von sozialen Kontakten Kraft- und Bewegungseinschrankung Gefiihle der Unvollkommenheit Isolation
und Hobbys Unfahigkeit, Alltagstatigkeiten Depression
auszufuihren
Verlust bisheriger Fahigkeiten
Einschrankung beim Erreichen von
Ortlichkeiten, um Hobbys weiterhin
auszuiiben
4 © Verlag Handwerk und Technik, Hamburg - www.handwerk-technik.de



