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Von Riidiger Lohl
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Alltagskompetenz

Von Riidiger Léhl

Beispiele ‘ (Nummer)

a Schwierigkeiten beim Transfer vom Bett in den Rollstuhl

b fehlendes Erkennen von Hunger- und Durstsignalen

c Verlust der Fahigkeit, einen Einkaufszettel zu schreiben

d Unsicherheiten beim Planen und Strukturieren eines Tagesablaufs

e haufiges Vergessen von Medikamenteneinnahmen trotz Erinnerung

f erschwerte Kontaktaufnahme durch stotterndes Sprechen

g Schmerzen beim Sitzen oder Gehen

h haufige Stiirze beim Treppensteigen

i Erschopfung nach wenigen Minuten beim Tischabwischen

j Probleme beim Halten eines Bestecks

k Missverstandnisse beim Telefonieren aufgrund von Wortfindungsstérungen

| Unfahigkeit, Schmerzen klar zu duRern

m Verlegen von Haushaltsgegenstanden und daraus resultierende Orientierungslosigkeit

n vergessene Einnahme von Blutdruckmedikamenten

o) Uberforderung beim Wasche waschen, z. B. Waschmaschine bedienen

p Riickzug aus Freundeskreis nach einem Schlaganfall mit Sprachstorung

q Schwierigkeit beim Ankleiden wegen eingeschrankter Feinmotorik

r fehlende Motivation und Energie, um den Haushalt zu erledigen

5 Schwierigkeiten, Schmerzmittel bedarfsgerecht einzusetzen

t Probleme, komplexe Anweisungen zur Medikamenteneinnahme zu verstehen
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