Pflegepraktische Grundlagen °

2 Setzen Sie die Worter aus dem Kasten sinnvoll in den Liickentext ein.

Druckentlastung, Durchblutungsstérungen, 1. Grades, Lagern, Wundliegegeschwdir,
Hautpflege, Fingertest, Umlagerung, Braden-Skala, Weichlagerung, Unterhautfettgewebe,
Mobilisieren

Ein Dekubitus ist ein Druck-oder Wundliegegeschwiir . Besonders
gefahrdet sind Hautareale mit wenig  Unterhautfettgewebe und Knochenvor-

spriinge. Zur Feststellung des Gefihrdungsgrades hat sich die  Braden-Skala

bewihrt. Der sogenannte , Fingertest " gibt Aufschluss liber bestehende
Durchblutungsstorungen | die auf einen Dekubitus 1. Grades hinweisen.
Die wichtigsten MaBnahmen dieser Prophylaxe umfassen das Mobilisieren , das
Lagern , den Hilfsmitteleinsatz und die sorgfaltige Hautpflege . Bei der
Lagerung wird zwischen der Freilagerung, der Weichlagerung , der Hohllagerung und der
Umlagerung unterschieden. Oberstes Ziel der Dekubitusprophylaxe ist das Erreichen
einer Druckentlastung in den gefahrdeten Bereichen.

3 Markieren Sie in der Abbildung die dekubitusgefahrdeten Korperstellen.
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Pflegepraktische Grundlagen

Mobilisation und Transfer

1 Kreuzen Sie an, ob die Aussagen zur Mobilisation richtig oder falsch sind.

Die Mobilisation verfolgt das Ziel, dass der Betroffene in seiner Selbststandig-
keit und Unabhangigkeit im Rahmen seiner Ressourcen gefordert wird.

Die Planung der MobilisationsmaBnahmen tibernehmen die Pflegekréfte in
Absprache mit den Angehdorigen.

Bewegungsiibungen diirfen einmal wochentlich auch tber die Belastungs-

grenze gehen, damit eine Steigerung der MobilisationsmaBnahmen maglich ist.

Jeder Pflegebediirftige erhdlt einen individuell ausgearbeiteten Mobilisations-
plan.

Erkrankungen wie Thrombose oder Pneumonie kdnnen durch Mobilisations-
maBnahmen kaum verhindert werden.

Aufgaben aus der Selbstpflege wie Ankleiden oder Korperpflege gehoren nicht
zu den MobilisationsmaBnahmen.

Bei ersten Gehlibungen miissen die Vitalwerte tiberpriift werden.

richtig
X

X

falsch

2 Beschriften Sie die Abbildung zum Aufbau eines Rollstuhls. Nutzen Sie dabei die vorgegebenen

Begriffe.

Antriebsrad, Fullstutze, Sitzflache, Schiebegriff, Rluckenlehne, Greifreifen,

Bremse, Armlehne, Fersenband, Beinstlutze, Schwenklenkrad

Riickenlehne

Schiebegriff 24

Antriebsrad

Greifreifen

Bremse

Schwenklenkrad

Armlehne

Sitzflache

Beinstiitze

Fersenband

Fuldstitze



° Erste Hilfe

4 Finden Sie im Suchwortratsel Ursachen fiir sofortiges Handeln im Rahmen der Ersten Hilfe heraus
und setzen Sie diese anschlieBend im Liickentext ein (3 = ae; i = ue; > ¥ N).
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Kalte Umschlige um Hals und Nacken kénnen bei einem Insektenstich in den Atem-

wegen lebensrettend sein.

Bei einer Veratzung der Speiserdhre darf kein Erbrechen ausgeldst werden.

Der betroffene Kdrperteil wird bei einer kleinen Verbrennung unter kaltes, flieBendes

Wasser gehalten.

Bei einer Unterkiihlung werden dem ansprechbaren Betroffenen warme, gezuckerte

Getranke gereicht.

Der Oberkdrper wird bei Verdacht auf Herzinfarkt erhoht gelagert.

Bei einer Vergiftung wird, bis der Notarzt eintrifft, die betroffene Person in stabile

Seitenlage gebracht und beim Erbrechen unterstiitzt.

5 Beschreiben Sie die wesentlichen MaBnahmen bei einer Reanimation.

Atemwege freimachen, Kopf iiberstrecken

Herz-Druck-Massage (30 x Kompression)

Atemspende (2 x Atemspende)

Prioritat hat die Herz-Druck-Massage!!l (Ggf. auf Atemspende verzichten)



Medizinische Grundlagen °

4 Ein Gewebe ist ein Zusammenschluss von Zellen, die sich auf spezifische Funktionen spezialisiert
haben. Ordnen Sie den Gewebearten die Funktionen zu.

A - Epithelgewebe,
z.B. mehrschichtiges
Plattenepithel

D Aufnahme, Weiterleitung und Verarbei-
tung von elektrischen Impulsen

B - Binde- und
Stiitzgewebe,
z.B. Knochengewebe

C Fahigkeit der Bewegung
(durch Kontraktionen)

C - Muskelgewebe,
z.B. Skelettmuskulatur

A Schutz der Haut, Produktion von Sekreten,
Fahigkeit der Resorption, Sinnesorgan

D - Nervengewebe B Umhiillung und Verbindung der Organe,
Geriistsubstanz, Speicher- und Schutz-

funktion

5 Ein Organ, z.B. die Niere, ist der Zusammenschluss mehrerer Gewebe zu einer geschlossenen
Einheit mit spezifischen Funktionen. Sind mehrere Organe fiir einen ganzen Aufgabenbereich
zustandig, spricht man von einem Organsystem. Benennen Sie die abgebildeten Organsysteme.

Stiitz- und Binde- Atmungssystem Urogenital- Nervensystem

gewebssystem system

i

Herz-Kreislauf- Immunsystem Verdauungs- Hormonsystem

%)

System system



° Krankheitslehre und Pflege

Atmungsorgane

1 Geben Sie die anatomischen Strukturen der Atmungsorgane an.

1 Zunge
2 Nasenhohle
u v \((‘ L7 ( "\lv
ot{ \/.:';1 3 Rachen
4 Kehlkopf
5 Luftréhre

6 Hauptbronchus
7 Lungenfliigel
8 Alveolen

9 Zwerchfell

2 Welche Strukturen gehdren zu den oberen bzw. den unteren Atemwegen?

Nasenhohle ' Luftrohre |
Mund- und Rachenraum Bronchien/Bronchiolen
Kehlkopf ' Lungenbldschen

3  Bei der atemstimulierenden Einreibung (ASE) wird groBer Wert auf die korrekte Atemtechnik
gelegt, d. h. durch die Nase einatmen und durch den Mund ausatmen. Begriinden Sie die Not-
wendigkeit einer Anleitung, indem Sie auf die Aufgaben der Atemwege eingehen.

Die Anleitung muss erfolgen und kontrolliert werden, da bei korrekter Atemtechnik

die eingeatmete Luft durch den Schleimiiberzug in den Atemwegen angefeuchtet wird,

die Einatemluft durch die Schleimhaut von Schmutzteilchen und Krankheitserregern
gereinigt wird und
die Atemluft durch die Warmeabgabe der gut durchbluteten Schleimhaut angewarmt

wird.



Bewegungsapparat

Krankheitslehre und Pflege °

1 Beschriften Sie mithilfe der vorgegebenen Begriffe den passiven Bewegungsapparat (Skelett).

obere Extremitit

Oberarmknochen

Elle
Speiche

Handwurzelknochen
| |
Fingerknochen

|
Mittelhandknochen

Aufdenknochel

Innenknochel

©,0

Schadel
Schliisselbein

Schulterblatt

Brustkorb +
Wirbelsdule

Brustbein

Rippe

Kreuzbein
Beckenkamm

Darmbein

Schambeim

Sitzbein

untere
Extremitit

Hiiftgelenk
Oberschenkelknochen
Kniescheibe
Schienbein
Wadenbein
Fuf3wurzelknochen
Mittelfufdknochen

Zehenknochen

Zehenknochen, Rippe, Speiche, Fingerknochen, Innenkndchel, Sitzbein, Beckenkamm,
Oberarmknochen, Kniescheibe, Mittelhandknochen, Schienbein, Darmbein, Elle,
Huftgelenk, Schulterblatt, Brustbein, Handwurzelknochen, AuRenkndchel, Wadenbein,
Schambein, Schltsselbein, FulRwurzelknochen, Oberschenkelknochen, Kreuzbein,

MittelfuRknochen



Krankheitslehre und Pflege

3 Kreuzen Sie an, ob die Aussagen zum Bewegungsapparat richtig oder falsch sind.
Korrigieren Sie falsche Aussagen im Unterrichtsgesprach.

richtig  falsch
Die bewegliche Verbindung zweier Knochen wird als Gelenk bezeichnet.

X
Muskeln sind von einer festen Fettgewebshiille ummantelt.
(Bindegewebshiille) 2
Die Gelenkflachen sind mit Knochenhaut liberzogen, um so eine optimale
Beweglichkeit zu ermdglichen. X
(Knorpelschicht)
Rohrenknochen setzen sich aus zwei Gelenkkdpfen und dem dazwischen
befindlichen Knochenschaft zusammen. X
Bei Muskeln, die nicht bewegt werden, entwickelt sich eine Muskelhyper-
trophie. X
(Muskelatrophie)
Knochen, Knorpel und Gelenke bilden den passiven Teil des Bewegungsap-
parats. X
Die Bandscheiben liegen zwischen den Wirbelkérpern und ermdglichen die
Beweglichkeit der Wirbelsaule. X

Das Skelett besteht aus unterschiedlich geformten Knochen; u.a. den Roh-
renknochen, den Schaltknochen und den Plattenknochen. X

(Schaltknochen sind falsch)

Die Skelettmuskulatur wird auch als unwillkiirliche, glatte Muskulatur
bezeichnet. X

(willkiirliche, quer gestreifte Muskulatur)

Die halbmondférmigen Knorpelscheiben im Kniegelenk werden Menisken
(Meniskus) genannt. X

4 Wie viele Knochen hat ein menschliches Skelett (Erwachsener)?
Q ca. 320 Knochen
‘ ca. 206 Knochen
Q ca. 195 Knochen




Krankheitslehre und Pflege °

Hormonsystem (Diabetes mellitus)

1

In der Abbildung sind die wichtigsten Hormondrusen des menschlichen Organismus
dargestellt. Beschriften Sie die Abbildung mit den vorgegebenen Fachbegriffen.

Epiphyse
Hypophyse

Schilddriise mit
Nebenschilddriisen

Bauchspeichel-

driise

Nebennieren

Hoden

Eierstocke

Eierstocke, Schilddrise mit Nebenschilddrisen, Bauchspeicheldrise, Hypophyse
(= Hirnanhangsdruse), Hoden, Epiphyse (= Zirbeldrise), Nebennieren

2

Ergdnzen Sie den Liickentext zur Bauchspeicheldrise. Wenn alle Begriffe richtig eingesetzt sind,
ergeben die nummerierten Buchstaben in der korrekten Reihenfolge einen Fachbegriff aus diesem
Schwerpunkt.

Die Blalu/c h|ls|pleli c hle |l d|r i s|eisteineexokrine
(Produktion der Verdauungsenzyme), wie aucheine e n d o k r i n' e Driise

(Produktion von H o Flm oln eln ).

Der hormonbildende Teil der Bauchspeicheldriise wird als Inselorgan oder nach seinem Entdecker
as L 2 n g € r h a n s -Inselzellen bezeichnet, da die spezifischen Zellen in

Gruppen vorkommen. 80 % der Inselzellen sind die sogenannten B-Zellen, die das

I n & u | i n produzieren. Dieses Hormon senkt den Blutzucker. Der Gegenspieler ist
dasHormon G | u K a g o n ,dasinden A’ -Zellen gebildet wird.
Buchstabennummer 1 2 3 4 5 6 7 8

Losungswort P A N K R E A S




° Krankheitslehre und Pflege

3 Der Schlaganfall mit durchschnittlich 200 000 Fallen pro Jahr ist in Deutschland die dritthau-
figste Todesursache nach Herz- und Tumorerkrankungen. Geben Sie die Ursachen eines Schlag-
anfalls an. Unterstreichen Sie die hdufigsten Ausloser.

Embolie in einer Hirnarterie (= Verschluss) oder Thrombose in einer durch

Arteriosklerose veranderten Hirnarterie; fithrt zur Mangeldurchblutung oder

Ruptur (Platzen, Zerreifden) eines Hirngefafies mit anschlief3ender Einblutung

in das Gehirn

4 Das Bobath-Konzept ist ein weltweit angewandtes ganzheitliches Konzept zur Férderung von
Menschen mit neurologischen Erkrankungen, die sich durch Bewegungseinschrankungen, Spastik
und Lahmungen duBern. In der Pflege von Schlaganfall-Betroffenen hat es sich seit vielen Jahren
bewahrt. Neben spezifischen Lagerungs- und Handlingsmethoden verfolgt das Konzept das Ziel,
die Wahrnehmung unter Einbeziehung der betroffenen Seite zu fordern.

Gehen Sie von lhren Praxiserfahrungen aus und erldutern Sie stichpunktartig, wie Sie diesem Ziel
gerecht werden konnen.

Zimmergestaltung:

Bett und Moébel so stellen, dass Bewohner von der betroffenen Seite stimuliert
bzw. aktiviert wird; er muss so iiber die betroffene Seite greifen, um z. B. an
Nachtschrank etc. zu gelangen; dadurch wird die ,,vergessene® betroffene Seite
wahrgenommen und mit einbezogen.

Bilder, Uhr, Kalender und Ahnliches so aufstellen/hinhingen, dass der Betroffene den
Kopf zur betroffenen Seite drehen muss.

Grundpflege:

Von der betroffenen Seite aus die Kérperpflege durchfiihren, dabei erst die gesunde
und dann die gelahmte Seite waschen (lassen);

sehr wichtig, damit die betroffene Seite immer wieder in die Alltagsablaufe
einbezogen wird.

Kommunikation:

immer von der betroffenen Seite ansprechen und immer in Augenhéhe.

Weitere Antworten sind moglich.



° Durchfiihrung drztlicher Verordnungen

6  Erganzen Sie den Liickentext unter Verwendung der vorgegebenen Begriffe.

Eine Methode zur Uberpriifung der Herzfunktion ist die Blutdruckmessung.
Die heute noch ubliche Abkiirzung RR geht auf den italienischen Arzt

Riva-Rocci zuriick, der das erste Quecksilbermessgerat ent-
wickelte. Bei der Blutdruckmessung wird eine aufblasbare Manschette zwei Quer-
finger tber der Ellenbeuge angelegt. Dabei muss darauf geachtet werden, dass der
Arm in Herzhohe gelagert wird und nicht durch Kleidungsstiicke eingeengt sein
darf. Die Manschette aufpumpen, bis kein Puls mehr flihlbar ist. Den Druck noch um
ca. 30 mmHg erhdhen und dann langsam durch Offnen des Ventils

verringern. Wenn der Blutstrom wieder beginnt das GefaB3 zu passieren, hort man ein erstes

Klopfen im Stethoskop (= systolischer Wert).
Diesen Wert am Manometer ablesen und merken. Wenn der Blutstrom wieder unge-
hindert flieBen kann, verschwinden die klopfenden Gerausche (= diastolischer Wert).

Stand beim letzten Ton ablesen, merken und den Druck dann génzlich ablassen. Den ermittelten

Blutdruckwert dokumentieren

Klopfen, diastolischer, Riva-Rocci, Stethoskop, Ventil, dokumentieren, Manometer,
Quecksilbermessgerat, systolischer, mmHg, Herzhohe, Ellenbeuge, Herzfunktion, RR,
Manschette, Puls

7 Beschriften Sie die Instrumente zur Blutdruckmessung.

Oliven (Ohrstecker)

Membran
Manschette
Stethoskop

Manometer mit
Ziffernblatt

Ventil

Pumpball






