. Syvicultura Oeconomica”
Begriffsentstehung durch
Carlowitz

Brundtland-Bericht: Definition
einer nachhaltigen Entwicklung

UN-Konferenz fiir nachhaltige
Entwicklung in Rio de Janeiro:
Aktionsprogramm , Agenda 21"

. Kyoto-Protokoll”
Rahmentbereinkommen der
UN Uber Klimaverdnderungen

2. Weltgipfel fiir nachhaltige
Entwicklung in Johannesburg:
Formulierung neuer Ziele

UN-Klimakonferenz in
Kopenhagen: Regelwerk fiir den
Klimaschutz ohne verbindliche
Vereinbarungen

Abb. 1: Meilensteine
nachhaltiger Entwicklung
Quelle: eigene Darstellung
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Hintergrund

Zu den groRten Problemen einer glo-
balisierten Welt gehoren die Zerstérung
von Okosystemen und das wachsende
Wohistandsgefdlle zwischen Industrie-
und Entwicklungsldndern. Diese Ver-
anderungsprozesse werden unter dem
Begriff des ,Globalen Wandels" zu-
sammengefasst. Erderwdrmung, Verlust
von Artenvielfalt, Hunger und steigende
Armut sind nur einige Beispiele sozialer,
Okologischer und ©6konomischer Kern-
probleme, die sich als Folge mensch-
lichen Handelns ergeben. Hauptverur-
sacher sind die grofRen Industrieldnder,
die mehr als 80 % der weltweiten Roh-
stoffe verbrauchen. Die Folgen bekom-
men aber vor allem die Schwellen- und
Entwicklungsldander zu spilren. Dort
wirken sich die Umweltverdnderungen
besonders stark aus. Lange Hitze- und
Dirreperioden, aber auch Hochwasser
und Uberflutungen gefihrden das Le-
ben vieler Bevolkerungsgruppen.

Diesem globalen Verdnderungsprozess
gilt es entgegenzuwirken, so dass eine
weitere Ausweitung sozialer, 0Okolo-
gischer und 06konomischer Probleme
verhindert wird.

,Das vermag keine Nation dllein zu errei-
chen, wdhrend es uns gemeinsam gelingen
kann: in einer globalen Partnerschaft, die
auf eine nachhaltige Entwicklung ausge-
richtet ist” (BMU 1992, S. 9).

Okologie

Bkologisches
Gleichgewicht

Nachhaltige
Entwick-
lung

Abb. 2: Drei Dimensionen einer
nachhaltigen Entwicklung
Quelle: eigene Darstellung

Begriffsklarung

Der Begriff ,Nachhaltige Entwicklung"
wurde im Wesentlichen von der Welt-
kommission fir Umwelt und Entwick-
lung gepragt, die 1987 ihren Bericht
vorstellte. Nach der Vorsitzenden, nor-
wegischen Ministerprdsidentin Gro Har-
lem Brundtland, ist er als Brundtland-
Bericht bekannt. In diesem Bericht wird
das Leitbild wie folgt definiert:

,Nachhaltige Entwicklung ist eine Entwick-
lung, die die Bedtirfnisse der Gegenwart
befriedigt, ohne zu riskieren, dass kiinftige
Generationen ihre eigenen Bediirfnisse
nicht befriedigen kénnen.” (Hauff 1987,
S. 46)

Der Bericht war Grundlage fir die 1992
einberufene Konferenz der Vereinten
Nationen Uber Umwelt und Entwick-
lung in Rio de Janeiro. Hier wurde das
Aktionsprogramm ,Agenda 21" verab-
schiedet, welches detaillierte umwelt-
und entwicklungspolitische Handlungs-
anweisungen enthdlt. Ziel ist es, einer
weiteren Verschlechterung der Situation
des Menschen und der Umwelt entge-
genzuwirken und eine nachhaltige Nut-
zung der natirlichen Ressourcen sicher-
zustellen (vgl. BMU 1992, S. 3).

In insgesamt 40 Kapiteln sind bedeu-
tende MalRnahmen festgelegt, u. a. zur
Armutsbekdmpfung, Bevolkerungspoli-
tik, zu Handel und Umwelt, zur Abfall-,
Chemikalien-, Klima- und Energiepoli-
tik, zur Landwirtschaftspolitik sowie zu
finanzieller und technologischer Zusam-
menarbeit der Industrie- und Entwick-
lungslander (vgl. BMU 1992, S. 3).

Das Leitbild der nachhaltigen Entwick-
lung geht weit Gber den Umweltschutz
hinaus. Da es die soziale und 6kono-
mische Dimension mit einbezieht, spricht
man auch vom , Drei-Dimensionen-
Modell” oder vom ,Drei-Sdulen-Kon-
zept” (siehe Abb. 2). Es soll auRerdem
die Notwendigkeit der gleichrangigen
Berticksichtigung der einzelnen Dimen-
sionen einer nachhaltigen Entwicklung
verdeutlichen.
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Saisonale Lebensmittel

Was bietet uns die Saison an Lebens-
mitteln in Deutschland?

Lebensmittel, die entsprechend der Jah-
reszeit aus der Region angeboten wer-
den, koénnen sehr abwechslungsreich
und vielfiltig sein. Neben Birnen, Apfeln
und Quitten im Herbst, haben im Som-
mer frische Beeren, Salat und Gemiise
Saison. Im Winter werden Gerichte mit
Kohl, Porree und Kartoffeln zubereitet.
Die Verwendung von saisonalem Obst
und Gemdise ist ein wichtiges Kriterium
fir eine nachhaltige Erndhrungsweise.
Der Einsatz von Gewdchshausprodukten
verursacht durch den erhdhten Energie-
aufwand hohere Umweltbelastungen als
Freilandprodukte (vgl. Jungbluth 2000,

S. 49). Dennoch ist erschreckend, dass
jede Européderin und jeder Europder im
Jahr durchschnittlich 10 kg Treibhaus-
gemlse aus Sudspanien isst. In Almeria
werden , Kampftomaten” in 30.000 Ge-
wachshdusern auf 35.000 Hektar, einer
riesigen Landschaft aus Glas- und Plas-
tikddachern, produziert. Ganzjahrig wird
die sensible Frucht auf robust und tiefrot
gestylt (vgl. Wagenhofer/Annas 2006,
S. 19 f.). Neben der Tomate gibt es zahl-
reiche andere Gemdusesorten, die unter
gleichen Bedingungen in Europa ange-
baut werden. Demgegendiber sind frisch
geerntete Produkte auf heimischen
Feldern einfach ein Genuss.

Saisonal oder nicht-saisonal erzeugte Lebensmittel?

— Frisches Gemise und Obst nach Jahreszeiten und aus dem einheimischen

Freilandanbau schonen das Klima.

— Im beheizten Unterglasanbau ist der Energieverbrauch 10- bis 50-mal hoher

als im Freiland.

— Die klimaschéadlichen Emissionen sind 5- bis 30-mal hoher.

- Die ,Saison" aus fernen Landern , zu uns zu holen”, erfordert energie-
aufwandige und klimabelastende Transporte.

Tab. 2: Energieeinsatz und Emissionen beim Unterglas- und

Freilandanbau
Energie MJ/kg Lebensmittel CO,-Aquivalente g/kg Lebensmittel ‘
beheizter Freilandanbau beheizter Freilandanbau

Unterglasanbau Unterglasanbau

Bohnen 97 1,8 6.360 220

Lauch 82 1.4 5.430 190

Kopfsalat 67 1.1 4.450 140

Sellerie 55 1,5 3.660 190

Gurken 35 0,8 2.300 170

Quelle: in Anlehnung an Jungbluth 2000, S. 285. In: StMUGV 2007, S. 12

Um die Kriterien einer nachhaltigen Er-
ndhrung zu bericksichtigen, sollten kur-
ze Transportwege bzw. Einkaufswege,
die Art der Transportmittel (Einkauf zu
FuB oder mit dem Fahrrad) sowie die
Herkunft und Qualitat der Lebensmittel
sinnvoll ausgewahlt werden. Auch Bio-
Produkte kénnen aus China oder Spa-
nien weite Wege zurlickgelegt haben.

Man muss also die Etikettierungen ge-
nau studieren. Es empfiehltsich, den Ein-
kauf auf nicht vorverarbeitete, regionale
und saisonale Lebensmittel auszurichten
und den Fleischkonsum zu reduzieren.
Wobei der Aspekt, diese Lebensmittel in
Bio-Qualitat zu kaufen, auch noch be-
rlicksichtigt werden sollte.
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Arbeitsaufgaben zum Thema:

Inhalt: Die Schilerinnen und Schiiler informieren sich Giber das Obst- und Gemd-
seangebot im Supermarkt. Durch die Erkundung ermitteln sie, woher die
Lebensmittel kommen und welche Wege einzelne Lebensmittel zurtickle-
gen, bevor sie die Ladentheke erreichen.

Welche umwelt- und klimaschddlichen Auswirkungen die Erndhrung bzw.
die Lebensmitteltransporte haben, wird von den Schiilerinnen und Schilern
erarbeitet.

Materialien/Medien: - Saisonkalender
- Internetzugang flr die Recherchearbeit
— Informationsmaterialien (siehe Links und Materialien)

Aufgabe 1:

Recherchieren Sie bei zwei unterschiedlichen Einkaufsmoglichkeiten (z.B. Super-
markt, Bioladen, Wochenmarkt etc.) die Herkunft einzelner Obst- und Gemlsearten
(siehe Tabelle Herkunft von Lebensmitteln) und halten diese Informationen in der
Tabelle fest. Beriicksichtigen Sie bei lhrer Erkundung die Art der Transportmittel.
Binden Sie hierbei auch das Verkaufspersonal ein und recherchieren Sie weitere
Informationen Uber das Internet.

Aufgabe 2:

Ermitteln Sie mit Hilfe eines ,Entfernungsrechners” die Entfernung der einzelnen
Lebensmittel und skizzieren diese in der ausgedruckten Weltkarte. Ergdnzen Sie
diese Werte in der Tabelle.

Links:
Entfernungsrechner: www.koordinaten.de/online/stadt_entfernung.shtml

Entfernungstabellen: www.entfernungstabelle.com/entfernungstabelle_d.php

Aufgabe 3:

Ermitteln Sie mit Hilfe des Saisonkalenders, wann welche Lebensmittel Saison haben
und welche Lebensmittel in der Region angebaut werden. Tragen Sie diese Informa-
tionen in die Tabelle ein.

Aufgabe 4:

Diskutieren Sie in der Gruppe, welche Vor- und Nachteile importierte Lebensmittel
im Vergleich zu regionalen Lebensmitteln haben. Beriicksichtigen Sie bei der Diskus-
sion die Faktoren Saison, Verfligbarkeit, Frische, Erndhrungsgewohnheiten/Vorlie-
ben, umwelt- und klimaschadliche Auswirkungen, Starkung der Region etc.

Wege unserer Lebensmittel — der Gang durch den Supermarkt



Vorwort zur
Anwendung

Mit Hilfe des vorliegenden Unterrichts-
materials ,,Nachhaltigkeit kommuni-
zieren — Entwicklung einer Informa-
tionsbroschiire/eines Flyers fir die
Gemeinschaftsverpflegung" erarbei-
ten die Schiilerinnen und Schiler (SuS)
Kommunikationsformen fiir eine nach-
haltige Entwicklung. Hierbei lernen sie
die Dimensionen einer nachhaltigen
Erndhrung kennen, wéhlen Methoden
und Instrumente aus, die im Verpfle-
gungsbereich, hier der Gemeinschafts-
verpflegung, einsetzbar sind. lhnen
soll bewusst werden, wie wichtig die
aktive Kommunikation fir ein nach-
haltiges Handeln in Einrichtungen der
Gemeinschaftsverpflegung ist. Sie wer-
den dazu befdhigt, mit den Bedenken

Vorwort zur Anwendung

und Risiken umzugehen und die Vor-
teile und Chancen klar herauszustellen.
In der Unterlage wird theoretisches
Fachwissen zur Nachhaltigkeitskom-
munikation mit praktischen Beispielen
zur Gestaltung einer Informationsbro-
schiire/eines Flyers aufgefihrt und mit
didaktischen Anregungen gefllt. The-
menspezifische Informations- und Ar-
beitsblatter dienen zur Ausgestaltung
des Unterrichts.

Im Vorfeld, als Basis- oder Hintergrund-
material, sollten je nach Wissensstand
und Lernvoraussetzung der SuS einzel-
ne Basisthemen, z.B. ,,Nachhaltige Ent-
wicklung”, ,Nachhaltige Erndhrung"
oder ,Okologisch erzeugte Lebensmit-
tel”, aufgegriffen und in den geplanten
Unterricht integriert werden.

Thema1

Hinweise zu den raumlich-organisatorischen Voraussetzungen einer Umsetzung

Was erforderlich | optional
technische Ausstattung (PC-Pool, Beamer oder Overheadprojektor) °
Sammlung von Broschiren, Flyern und Prospekten zur Gestaltung und °
Bewertung der Kommunikationsformen
Flipchart, Arbeitstische flir Gruppenarbeit °
Hinweise zu den wiinschenswerten Lernvoraussetzungen der
Schiilerinnen und Schiiler (SuS)
Kenntnisse SuS haben Grundkenntnisse im Bereich der Gemeinschaftsverpflegung.
SuS kennen Kommunikationsmethoden.
Fahigkeiten SuS kénnen komplexe Zusammenhange verstehen/deuten.

SuS kdénnen Informationen gegenseitig austauschen.

SuS kénnen weitgehend selbststandig in Gruppen arbeiten und gemeinsam zum
Ziel gelangen.

SuS erkennen Probleme und tragen zur Losung bei.

Fertigkeiten SuS kénnen mit Gestaltungsmedien und -materialien zur Entwicklung einer

Informationsbroschiire umgehen.
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Inhalts- und Sachanalyse

Beispiel Unterrichtssequenz: Bewertung durch die Schiiler/-innen

Backmischung in

Kunststoffflasche
i ——— .

Muffins selbst hergestellt

R o

viel Zeitaufwand

Vor- und Zubereitung
Preis: 0,93 € f. 10 Stiick
wenig Verpackungsmiill

Okologische Dimension

Tiefgekihltes Obst und Gemdse schnei-
det unter gesundheitlichen Aspekten
gut ab, jedoch verbraucht Tiefkiihlge-
muse durch die notwendige Tiefkiihl-
kette wéhrend des Transports und der
Lagerung mehr Energie als frische Le-
bensmittel. Besonders bei der Weiter-
verarbeitung von Lebensmitteln, z.B.
Haltbarmachung, Kihlung und Erhit-
zung verarbeiteter Produkte, werden
energiebedingte  Treibhausgasemissi-
onen freigesetzt. So fallen tiefgekihlte
Pommes Frites in der Energie-Bewertung
viel schlechter aus als frische Kartoffeln
(vgl. Koerber/Kretschmer 2009, S. 282 f.).

Wahlt man Convenience-Produkte in
Bio-Qualitdt aus, bieten diese durch
die umwelt- und ressourcenschonende
Anbauweise, z.B. den Verzicht auf che-
misch-synthetische Pflanzenschutzmittel,
Okologische Vorteile. Die Treibhausgas-
emissionen bei der Herstellung, Kiihlung
und Lagerung von Bio-Tiefkithlware
bleiben jedoch bestehen.

geringer Zeitaufwand
geringe Zubereitung

Preis: 2,14 € f. 10 Stiick
erhdhter Verpackungsmdill

Muffins abgepackt
verzehrfertig

kein Zeitaufwand

keine Zubereitung Preis:
1,49 € f. 4 Riesenmuffins
viel Verpackungsmiill

Frische Produkte kdnnen ebenfalls hohe
Energiekosten verursachen und die Um-
welt schddigen, wenn sie z.B. lange
Transportwege zuriickgelegt haben oder
die Art der Vor- und Zubereitung dieser
Produkte wenig ressourcenschonend
erfolgt. Zudem sollten energieeffiziente
und energiesparende Kiichengerate und
Lagermdglichkeiten bei der Nahrungs-
zubereitung Berlcksichtigung finden.

Betrachtet man weitere 6kologische
Aspekte entlang der Wertschopfungs-
kette, so steht am Ende die Entsorgung
der Verpackungsmaterialien. Auf um-
weltschonende Produkt- und Transport-
verpackungen sollte geachtet werden,
denn die Herstellung und auch das
Recycling dieser Materialien (z.B. bei
Plastikverpackungen) verursacht eine
hohe CO,-Emission.

Thema'
[ ] 1

I Weitere Informationen zu 1

I Verpackungsmaterialien 1
| |
. v

Wahlt man Pommes Frites als TK-

Produkt aus, verursacht 1 kg
5.728 g/kg CO,-Aquivalente.
Hierbei wurde die Zubereitung

im Backofen oder in der Fritteuse
nicht berticksichtigt. Bei Kartof-
felprodukten schneiden frische
Kartoffeln mit 199 g/kg deutlich
besser ab als getrocknete Produkte
(z.B. Pliree oder KI6Re) mit einem
AusstoB von 3.776 g CO,-Aquiva-
lente/kg Produkt.

(vgl. Fritsche/Eberle 2007, S. 5 ff.)
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Unterrichtsverlaufsplan

4. Unterrichtsverlaufplan

Thema 3: Klimaverbesserung durch Fleischreduzierung?
Unterrichtsstunden: ca. 4

Zeit

Phasen

Lernschritte/Ziele

Aktions- und
Sozialform

Medien/
Materialien

5 Min.

Initiativphase
(Begriifung)

Kurze Vorstellung des Themas , Klimaver-
besserung durch Fleischreduzierung".

Folie,
OHP

15 Min.

Initiativphase
(Einstieg)

Die Lehrkraft zeigt einen Ausschnitt aus
dem Film ,We feed the world"”, in dem es
um den Sojaanbau in Brasilien geht. Hierbei
sollen die SuS besonders auf folgende As-
pekte achten:

- Konsequenzen fiir die brasilianische

bzw. die deutsche Bevolkerung
- Konsequenzen flr die Umwelt und
- Entstehung von Kosten

Medienimpuls

DVD,
Beamer/
Fernseher

10 Min.

Initiativphase
(Problemanalyse)

Nach dem Filmausschnitt: Diskussion tiber
den Filminhalt, Eindrlicke und Meinungen

- Welche positiven und negativen
Eindriicke haben Sie mitgenommen?

- Finden sich aufgeflihrte Aspekte in
Ihrem beruflichen und/oder privaten
Alltag wieder?

SuS sollen spontan ihre Eindriicke und
(Un-)kenntnis tiber die Umstdnde kundtun.

Schiilerbeitrag,
ggf. durch
Lehrerimpulse

10 Min.

10 Min.

Informationsphase
(Themen-
aufbereitung)

SuS bekommen vier Fragen zum Inhalt des
Films (Anhang I) mit der Aufforderung,
die Antworten auf Moderationskarten zu
schreiben.

Die Lehrkraft schreibt nach 10 Minuten die
vier Dimensionen zur ,Nachhaltigen Erndh-
rung"” an die Tafel und fragt die Sus,

in welchem Zusammenhang sie die Begriffe
kennen gelernt haben.

SuS erkennen drei Begriffe im Kontext einer
nachhaltigen Entwicklung.

Lehrkraft fragt: Warum steht der Begriff
Gesundheit auch an der Tafel?

SuS Uberlegen Argumente fiir die Relation
Nachhaltigkeit — Gesundheit.

Die SuS ordnen ihre Antwortkarten den
vier Dimensionen zu und begriinden ihre
Entscheidung.

Partnerarbeit

Lehrerinput
Schiilerbeitrag

Arbeitsauftrag

Tafel,
Moderations-
karten
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Unterrichtsverlaufsplan

Zeit

Phasen

Lernschritte/Ziele

Aktions- und
Sozialform

Medien/
Materialien

35 Min.

Informationsphase
(Auftrags-
Ubergabe)

Zur Vertiefung der Nachhaltigkeitsaspekte
teilt die Lehrkraft die SuS in vier Experten-
gruppen (nach den Dimensionen: Okologie,
Okonomie, Soziales und Gesundheit) ein.

Die Lehrkraft verteilt ein Arbeitsblatt mit
der Handlungssituation (siehe Anhang II)
sowie Material zur Erarbeitung der vier

Dimensionen (siehe Anhang IIl). Die SuS
erstellen ein Infoblatt zu ihrer Dimension.

Lehrerinput

Gruppenarbeit

Handlungs-
situation,
Informations-
material,

ggf. PC fur
Recherchearbeit

15 Min.

Informationsphase
(Gruppenziele)

Per Losverfahren bilden sich drei neue
Gruppen mit je 1-2 Expert/-innen einer
Dimension. Die Expert/-innen klaren die
anderen Gruppenmitglieder Gber ihre
jeweilige Dimension auf.

Gruppenarbeit

Infoblatter
aus den
Expertengruppen

50 Min.

Planungsphase

Die SuS Uberlegen mit Hilfe der Nahrwert-
tabellen, welche Inhaltsstoffe durch die
Reduzierung des Fleischanteils fehlen und
wie der Bedarf mit anderen

Lebensmitteln gedeckt werden kann.
Anhand der Saisonkalender bestimmen die
SuS eine Obst- und Gemiiseauswabhl.

Sie Uiberlegen mogliche 3-Gang-Mends.

Gruppenarbeit

Néhrwerttabellen,
Saisonkalender

Entscheidungs-
phase

Die SuS entscheiden gemeinsam Uber eine
Vor-, Haupt- und Nachspeise, wie es die
Handlungssituation vorgibt.

Gruppenarbeit

Ausfiihrungsphase

Die SuS gestalten ein Plakat, auf dem sie
ihren Menlvorschlag darstellen.

Gruppenarbeit

Materialien zur
Erstellung der
Plakate

20 Min.

Prdsentations-
phase

Die SuS prasentieren ihre Plakate.

Die Lehrkraft stellt den Zusammenhang
zum eingangs gezeigten Filmausschnitt und
der Handlungssituation her, um den roten
Faden zu verdeutlichen.

Die SuS erkennen Zusammenhange
zwischen Fleischkonsum, Massentierhal-
tung, Soja als Tierfutter und der Regen-
waldabholzung.

Jede Gruppe stellt ihren Meniivorschlag vor
und begriindet die Auswahl der Zutaten im
Hinblick auf z. B. Regionalitdt, Saisonalitét,
Inhaltsstoffe wie Eiweil3, Eisen, B-Vitamine.

Schiilerbeitrag
Lehrer-Schdiler-
Gespréch

Tafel,
erstellte Plakate,
Kreppband

10 Min.

Bewertungsphase

Die SuS beurteilen, ob das Meni einen
addquaten Fleischersatz darstellt und
entscheiden gemeinsam, welcher Men(-
vorschlag fir die praktische Zubereitung
eingesetzt wird.
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