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Registerkarte Start

So sehen das Meniiband und die Registerkarte Start beim Hochfahre ord a
| H ) - @ |_ AuBerdem befindet sich linkg@ben@ine Symbolleiste fiir den
T I Schnellzugriff, die durch eregun nen erganzt werden kann.

Ubersicht: Registerkarten (Auswahl)

Start: Hier sind Funktionen zu finden, mit den erandert werden kann,

z.B. Schriftart und Absatz.

Datei: Beinhaltet Befehle wie Speichern, ne cken
Unter Neu sind auch flr spezielle Aufg te Dokumente zu finden.
Einfiigen: Hier sind Funktionen zu fin® Wen Grafiken, Tabellen, WordArt usw. in das

Dokument eingefligt werden kog

Seitenlayout: Hier sind Funktj Oestaltung, z.B. Hoch- und Querformat, zu finden.
Sendungen: Hier sind z.B. Fu Drucken von Etiketten oder Serienbriefen zu finden.
Uberpriifen: Hier sind en, z.B. Rechtschreibpriifung, zu finden.

Ansicht: Hier sind F, ur Anderung der Bildschirmansicht zu finden.

Nutzung ente der Registerkarten
©) — Durch das Klicken auf ® By P Durch das Klicken auf
einen Pfeil, z.B. rechts ein Symbol wird die

F £0 - abe x, x* [Fl & U~ e x, x

neben der Schriftart, o jeweilige Funktion des
mn - chrirta
ot erhalt man verschiedene —_— Symbols sofort aus-
Schriftart +Umschalt+ . 'g+Umsc S “
i 2 Schriftarten zur Auswabhl. . gefiihrt.
en markierten Text fett

Die Schriftart Andern. formatieren.

In manchen Funktions- @ « Neben manchen

gruppen gibt es zwei- g - Funktionsgruppen

geteilte Schaltflachen, = gibt es rechts unten
e naien z.B. Bearbeiten: Suchen, einen Pfeil, z.B. ne-
1 : Ersetzen, Markieren. Das Dialogfeld ‘Absatz’ anzeigen, ben Absatz, der ein
4 suchen ~ neues Dialogfenster
2, Ersetzen offnet.

[} Markieren =

Bearbeiten




Speichern von Informationen aus dem Internet

Arbeitsauftrag:

1.

. Schicken Sie einen Artikel, den Sie heruntergelade

Surfen Sie zu und suchen Sie nach einem Thema, das sich mit gesunder Erndhrung befasst.
Drucken Sie den Artikel aus.

. Surfen Sie zu und stellen Sie fest, in welcher Stadt der Verbraucherzentrale

Bundesverband e.V. seinen Sitz hat. Stellen Sie auRerdem fest, in welchen Stadten
ihres Bundeslandes sich Beratungsstellen befinden.

. Surfen Sie zu und suchen Sie nach einem Artikel, den Sie herunterladen —

downloaden - konnen.

. Erstellen Sie eine Tabelle mit interessanten Internetadressen flir Hauswirt{@aft nen und

Hauswirtschafter, vgl. unten, und erganzen Sie diese.

. Ermitteln Sie die Internetadresse |hres eigenen Betriebes.

Drucken Sie Bilder von lhrem Betrieb aus.

ein ip-komprimierten Ordner

an lhre eigene E-Mail-Adresse.

Liste interessanter Internetadressen fiir die Hauswirtschaft

Bundesverband hauswirtschaftlicher Berufe e. V. www.verband-mdh.de
Deutsche Gesellschaft flir Hauswirtschaft e. V. www.dghev.de
Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. www.dge.de
Verbraucherzentrale Bundesverband e. V. www.vzbv.de

aid infodienst Verbraucherschutz, www.aid.de

Ernahrung, Landwirtschaft e. V.

usw.
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Ermittlung des Energiebedarfs und Nahrstoffbedarfs
von Personen

Aufgabenblock - Unteraufgabe anklicken

Tipps flir die Benutzung des Aufgabenblocks

Eingabe von Alter und Geschlecht: In diesem Fall gibt Heike Fix das Alter und
Geschlecht von Jan Hansen ein.

Zunachst mussen das Alter — hier 18 Jahre — und das Geschlecht — hier mannlich —
eingegeben werden. Dazu klickt man auf das 7 vor und gibt dann das Alter ein,
danach klickt man je nach Geschlecht auf den oder die

Geben Sie bitte Gesghlecht
und

Geben Sie bitte Geschlecht
und
Alter der Personengruppe an,
fiir die Sie eine
Niahrwertberechnung ;
durchfithren wollen. Alter eingeben

Alter: 7 Jahre
Monate

Geschlecht
anklicken

Danach klickt man auf den Vorwartspfeil [-?]. Jetzt e
der Bedarfsgruppe.

| Jugendliche, mannlich 4D TRAAY.

alium
Calcium

Phosphor mg
Magnesium mg
L 1,4 -

: Eisen my
" aL-WWer |6 lod By
B, W 18 Vitamin A py

& ; Yitamin E mg
PAL-, “1t 2,0 Vitamin By mg

PAL-Wert 1,6 Vitamin Ba mg
Niacin mg
Pyridoxin mg
Cobalamine Hy

Vitamin C

Bei allen Personen muss hier der zusatzliche Energiebedarf — PAL-Wert — entsprechend

der korperlichen Betatigung eingegeben werden. Am besten schauen Sie unter dem
Hilfetext [?], fir welche Tatigkeiten die einzelnen PAL-Werte stehen. Jan Hansen hat

einen PAL-Wert von 1,6. Also muss Heike Fix auf klicken. Nun erscheinen in der
Ubersicht der Energiebedarf und Nihrstoffbedarf von Jan Hansen.

Jugendliche, mannlich E=G

15 bis unter 19 Jahre RS 108 ¢ )

PAL-Wert 1,6 Fett 9 g Achtung: Hier ist nur ein Teil der Losung abgebildet.
Kohlenhydrate 395 g
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Masterfolie erstellen

Eine Masterfolie wird erstellt, damit alle Folien einer Prasentation z.B. das gleiche Schriftformat und
das gleiche Farbschema haben.

Um eine Masterfolie zu erstellen, klicken Sie zunachst im Meniiband auf Ansicht und

dann in der Registerkarte Masteransichten auf Folienmaster.

B - o = Wlierasay . ung
Fubenmaster Sarl Einliigen it Amicht
T T S P = i - Eranen- S — |E1j .
. = et wrumdturmate - | *
J L——I (K Umbenennen (=] | =] [A] et amen - = | .
NAIE! ] uszeien | Deson \Writerarindanticen susbienoen | S4RE  FONSRBUINCIUNG  Masteransic nit
tiigen « [@]emekte -

Folienmaner Layout = MastEnNFout FRats
st inlisgen '9 Beibiehallen phe

pearbeden Mastensrout Dejlgh Dearbeiten Hintergiuing 3 Sedte ginnchien schileden

infiigen

Titelmasterformat durch Klicken
bearbeiten

einen Namen fir Ihre Masterfolie ein.

lhnen stehen jetzt samtliche Moglichkeiten zur Bearbeitung der
Registerkarten zur Verfligung: Masterlayout, Design bearbei

Nachdem Sie das Design und den Hintergrund der Master
ganz rechts auf Vasteransicht schlielen und wechselngo

Alle neuen Folien haben nun das von lhnen erstellt yout.

Arbeitsauftrag:

1. Erstellen Sie eine Masterfolie fiir eine
2.
3.

Hauswirtschaftliche
Ausbildungsbetriebe

eine Ubersicht
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Erstellung einer eigenen Internetseite -
Tabellen und Grafiken einfligen

Heike Fix

Ich heifte Heike Fix und mache im

Haus Sonnenschein eine Ausbildung als

Hauswirtschafterin.

In der Berufsschule machen wir gerade den

Computerfihrerschein Hauswirtschaft.

Wenn Du mehr dartber wissen mochtest, schreibe mir.
Klicke einfach auf den Briefkasten.

Tabelle im
Composer

Hier ist der Anfang der Internetseite zu sehen, die Heike Fix im Composer von SeaMonkey erstellt hat.
Deutlich zu sehen ist, dass sie mit einer Tabelle gearbeitet hat. Dies ist notwendig, da die Bildschirme,
in denen diese Internetseite spater zu sehen ist, alle unterschiedlich grof3 sind. Die Tabelge sorgt

fur Ordnung, so kann sich beim Vergré3ern oder Verkleinern der Internetseite nichts
Sie werden nun eine eigene entsprechende Internetseite anfertigen.

Arbeitsauftrag:

1. Speichern Sie eine Internetseite unter lhrem Vornamen im Ordner intg//et

2. Laden Sie die benétigten Grafiken, vgl. Aufgaben 5, 6 und 8, im Intgrn erunte d
speichern Sie diese im Ordner internet

w

. Fugen Sie ein Hintergrundbild ein.

. Erstellen Sie eine Tabelle mit 2 Zeilen und 2 Spalten. Der abellgbetragt 0.
Die Breite der Tabelle betragt 50 %.

5. Fligen Sie in eine Zelle der Tabelle einen Briefkasten,ei
6. Fligen Sie in eine Zelle der Tabelle einen Homeb
7
8

=Y

Achtung: Alle Bilder
und Internetseiten miissen
im selben Ordner liegen!

. Fligen Sie in eine Zelle der Tabelle einen Text |
. Fligen Sie in eine Zelle ein Bild oder eine G

Gestaltungstipps fiir das Erstellen elPvon Internetseiten in SeaMonkey

Zunachst Grafiken und Buttons auss

runterladen, die Sie fiir die Gestaltung der Internetseite benotigen:

® cinen Briefkasten 4 uf Ihrer Internetseite Post bekommen konnen, vgl. oben.

® ecinen Homebuty @ ur Startseite der Homepage fiihrt, vgl. oben.

® cinen Vorwartsb SEoglind einen Rickwartsbutton, damit man sich auf den Seiten bewegen kann.
e weitere Grafiken INNgQWahl zur Gestaltung der Internetseite.

Beispiel ftir
Ruickwaérts- und Vorwaértsbutton

Alle Grafiken missen in dem Ordner internet gespeichert werden.

Einfiigen eines Hintergrundbildes:

Hierfur klicken Sie in der Menlileiste auf Format und im Pulldown-Men auf
Seitenfarben und -hintergrund.... Nun erscheint das rechts abgebildete Fenster:

Sottenfarben und Hintergrund
St el
(%) andardfurben des Lesers (Kene Farben 0 Seke setoen)
) Dgere Farben verwenderc

/Envmat Tabele  Extras  Fenster  Hilfe
Format schntart ,

Schrftgrad »
Schriftschnitt »
Textfarbe. ..

Pormaler Text

Texfstile unterbrechen  Stege+Umschalt-+V
Lik unterbrechen Strg+Umschalt+K

Lirk-Teat

Eenomio Zeloontfermen Strg+ Unschat +A e beim Einfiigen eines Hintergrund-

b , s bildes angeklickt sein, sonst kann es

ot i el e sein, dass das Bild spéter im Inter-

fthtw : % net nicht erscheint!
Seitenfarben und Seitentitel und -elnstel\unge. E

-hintergrund...
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Das Kastchen vor ,URL als relativ
zur Seitenadresse behandeln® muss





