1 Aktivitdten, Beziehungen und existenzielle Erfahrungen des taglichen Lebens (ABEDL®)

g Was gehdrt zusammen? Schreiben Sie die Worter aus der Wortliste in das passende Feld.

aufs Klo miissen — die Kérpertemperatur regulieren — jemanden ansprechen - etwas festhalten - sicher stehen —
mobil sein — urinieren — Gefahren einschatzen - ein Gesprach fiihren — Wasser lassen — atmen — um Hilfe bitten -
den Kopf heben - grof3e Schritte machen - sich hinsetzen - sich schiitzen - die FiiBe heben - sich unterhalten -
Krankheiten vorbeugen - frieren — Stuhlgang haben — Gefahren verhiten - etwas kontrollieren — Sport treiben -
sich Ubergeben - auf sich achten - jemanden bertihren - ich habe geantwortet — schwitzen - zur Toilette gehen —
Kontakt aufnehmen - zittern

ABEDL®: sich bewegen kdnnen:
mobil sein, Sport treiben, etwas festhalten, die Fifde heben,
grofde Schritte machen, den Kopf heben, sicher stehen, sich hinsetzen

ABEDL®: ausscheiden kénnen:
zur Toilette gehen, Wasser lassen, urinieren, sich libergeben,
aufs Klo mussen, Stuhlgang haben

ABEDL®: vitale Funktionen aufrechterhalten konnen:

frieren, schwitzen, zittern, atmen, die Kdrpertemperatur regulieren

ABEDL®: fur eine sichere/fordernde Umgebung sorgen kénnen:
sich schitzen, Gefahren verhiten, Gefahren einschatzen, um Hilfe bitten,
etwas kontrollieren, auf sich achten, Krankheiten vorbeugen

ABEDL®: kommunizieren kénnen:
Kontakt aufnehmen, jemanden ansprechen, sich unterhalten,
ein Gesprach fihren, jemanden berthren, ich habe geantwortet

g a) Lesen Sie die Pflegeplanung.

Pflegeprobleme (P)/Ressourcen (R) | Ziele MaBnahmen (PK = Pflegekraft,
Pat. = Patient/ Bewohner)
Pat. vergisst aufgrund von Demenz, « Pat. kann regelmaBig Wasser o PKflihrt den Patienten tagstiber
zur Toilette zu gehen und nasst ein. lassen. alle 2 h zur Toilette.
e Pat. nasst nur selten ein.  PKfiihrt den Patienten nachts alle
e Es entsteht kein Harnwegsinfekt. 4 h zur Toilette.

o PK beobachtet und dokumentiert
Trinkmenge und Anzeichen von
Unruhe aufgrund von Harndrang.

b) Was ist richtig? Streichen Sie die falschen Aussagen durch.

1) Der Patient macht in die Hose. 3) Der Patient hat Alzheimer.

2) Die Pflegekraft bringt den Patienten zur Toilette. 4) Nachts-geht-derPatientnichtzurToilette:
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2 Korperaufbau: Korper, Korperteile, Organe

2.2 Das Gesicht

n Beschriften Sie die Bilder mihilfe der Wortliste.

die Nase — der Mund - die Stirn — die Ohren — die Haare - die Augen

die Stirn
die Nase

die Ohren

» die Haare

die Augen

der Mund

Was ist richtig? Streichen Sie die falschen Aussagen durch.

1) Beim Saugling ist der Anteil der Stirn viel gréBer.
2) BeimSaugting istder-Mund-viehgréBer-alsbeim E .
3) DerE I I S Ssuating:

4) Sauglinge blinzeln 6fter mit den Augen als Erwachsene.
5) Beim Saugling muss die Schadeldecke erst noch zusammenwachsen
6) Beim Saugling sitzen die Ohren viel tiefer als beim Erwachsenen.

8) Ein Saugling atmet rund 30 mal pro Minute durch die Nase
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2 Korperaufbau: Korper, Korperteile, Organe

2.4 Die Entziindungszeichen

Es gibt finf Entziindungszeichen, an denen eine lokale Entziindung erkennbar ist:

Rétung Schwellung Uberwdrmung Schmerzen Funktionsverlust

Systemische Entziindungen betreffen den ganzen Kérper. Dann kommen zwei weitere Entziindungszeichen hinzu:

Krankheitsgefiihl und Fieber.

n Was sehen Sie auf dem Bild? Beschriften Sie die Bilder mithilfe der Wortliste.

die Schwellung - der Funktionsverlust - die Uberwdrmung - die Rétung - die Schmerzen

die Rotung

4

die Schmerzen

der Funktionsverlust

Sprachtraining Deutsch/Fachsprache: Was geh6rt zusammen? Zeichnen Sie Linien.

a) die Rotung

b) der Funktionsverlust

c) die Uberwédrmung

d) das Krankheitsgefiihl

e) die Schwellung

f) der Schmerz

g) das Fieber

24

1) die Haut ist warm/heil3

2) das Bein ist geschwollen

3) der Patient fiebert / ist fiebrig

4) die Stelle ist gerotet

5) die Bewegung ist eingeschrankt

6) die Patientin fuhlt sich krank

7) die Berlihrung ist schmerzhaft
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2 Korperaufbau: Kérper, Korperteile, Organe

2.6 Die Hand

n Beschriften Sie das Bild mithilfe der Wortliste.

der Ringfinger — der Fingernagel — das Handgelenk — der Daumen - die Handinnenflache - der Zeigefinger -
der kleine Finger — der Handrilicken - der Mittelfinger

@ der Zeigefinger
@ der Mittelfinger
@ der kleine Finger

@ der Ringfinger

a) Lesen Sie die Pflegeplanung.

® der Fingernagel
@ der Daumen

der Handricken
® das Handgelenk

® die Handinnenflache

Pflegeprobleme (P)/Ressourcen (R)

Ziele

MaBnahmen (PK = Pflegekraft,
Pat. = Patient/Bewohner)

o P: Handgelenke der Pat. sind
durch Gicht kontrakturgefahrdet.

* R:Pat. ist motiviert und
compliant.

Physiologische Beweglichkeit
der Sehnen, Bander und
Gelenke ist erhalten.

o PK bewegt Hande der Pat. vor der tag-
lichen Korperpflege in Absprache mit den
Physiotherapeuten je 2 Min. passiv durch.

o PKfordert Pat. auf, in der Physiotherapie
erlernte Ubungen eigenstindig durchzu-
fihren und erkundigt sich 1x / Tag danach.

b) Was ist richtig? Streichen Sie die falschen Aussagen durch.

1) Die Pflegekraft halt Riicksprache mit den Physiotherapeuten.
2) Es besteht die Gefahr, dass die Handgelenke der Patientin steif und unbeweglich werden.

3) Die-Pflegekraft-denktsich-6 e ciir-diePatienti
4) Die-Patientin-méchtenic! hrsel hen

Was sehen Sie auf dem Bild? Beschriften Sie die Bilder mithilfe der Wortliste.

die Kontraktur — das Rheuma - die Hand ist kraftlos — die Gicht

1 3 N\ﬁ 4
die Gicht das Rheuma die Kontraktur die Hand ist kraftlos

handwerk-technik.de
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2 Korperaufbau: Kérper, Korperteile, Organe

¢) Lesen Sie die Beschreibungen. Was gehort zusammen? Zeichnen Sie Linien.

a) Das Kind

b) Zunge und Wangenschleimhaut

c) Die Belage konnen

d) Der Kinderarzt will

e) Die Brustwarzen der Mutter

f) Die Pflegekraft

1) nicht abgewischt werden.

2) sind nicht entziindet.

3) hat vermutlich Schmerzen.

4) beobachtet Mundhdhle und Schleimhaute.

5) ein Medikament gegen Pilz verordnen.

6) sind weilllich-krimelig belegt.

Was sehen Sie auf dem Bild? Beschriften Sie die Bilder mithilfe der Wortliste.

die Karies - die Vollprothese - der Soor

1 2 3

Yl ),

| W “fﬁ ;
der Soor die Karies die Vollprothese

n Beschriften Sie die Materialien zur Mund- und Zahnpflege mithilfe der Wortliste.

die Zahnpasta — die MundspUllésung - die Einmalhandschuhe - die Lippenpflegecreme - der Kamillentee -
der Mundspatel - das Handtuch - die Zahnbiirste - die Taschenlampe

1 2 _— 4
\ : /
W
die Einmal- die Zahnblrste/ | derMundspatel | die Taschen-
handschuhe -pasta lampe
6 8

5
m

(2%

die Mundspul-

l6sung

der Kamillentee

das Handtuch

die Lippen-
pflegecreme
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2 Korperaufbau: Korper, Korperteile, Organe

Das Ohr

n a) Beschriften Sie das Bild mithilfe der Wortliste.

die Paukenhohle - das Trommelfell - die Ohrtrompete — das Hor-Organ (Schnecke) -

das Gehorknochelchen - die Bogengdnge (Gleichgewichts-Organ)

b) Malen Sie aus. Nutzen Sie folgende Farben:

die Paukenhohle -
das Trommelfell -

das Trommelfell

a) Lesen Sie den Pflegebericht.

die Ohrtrompete - orange
das Hor-Organ -

das Gehorknochelchen - rot
die Bogengadnge - dunkelblau

die Bogengange
(Gleichgewichts-Organ)

das Hor-Organ (Schnecke)

das Gehorknochelchen

die Paukenhohle

die Ohrtrompete

Pat. ist mit seinem Horgeréat liberfordert und nicht motiviert, sich darum zu kiimmern. Kann Aufforderungen teilweise
nicht addquat umsetzen, Teilibernahme daher je nach Tagesform sinnvoll. Wichtige Informationen sollten gezielt
abgefragt werden, ebenso Befinden und Wiinsche.

b) Lesen Sie die Pflegeplanung.

Pflegeprobleme (P)/Ressourcen (R)

Ziele

MaBnahmen (PK = Pflegekraft,
Pat. = Patient/Bewohner)

« P:Pat. ist schwerhorig
und dadurch bei der Kom-
munikation eingeschrankt.
« R:Pat. hat ein Horgerat

Pat. kann ohne Einschran-
kung kommunizieren und
erhalt alle fur ihn relevan-
ten Informationen.

 PK setzt das Horgerat in der Morgenrunde ein.

o PK nimmt das Horgerat vor dem Schlafen-
gehen heraus, reinigt es mit einem feuchten
Tuch und priift die Batterien.

o PKfragt gezielt nach, ob Pat. relevante
Informationen mitbekommen hat.

¢) Was ist richtig? Streichen Sie die falschen Aussagen durch.

1) PerBewohnerhateineBrille:
2) Der Bewohner hat ein Horgerat.

3) Der Bewohner weil3 nicht, wie er sein Horgerat pflegen und benutzen soll.

4) BerBewel it seimHEraeritmiteinem fetchten Tuch.
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3 Wahrnehmen und Beobachten

3.5 Genau beobachten und wiedergeben

n Nehmen Sie ein Blatt Papier. Decken Sie die Fragen unter dem Bild zu. Lesen Sie die Fragen nicht durch.
Schauen Sie die Zeichnung genau an. Sehen Sie auf die Uhr: Nach 30 Sekunden nehmen Sie das Blatt Papier.
Decken Sie das Bild damit zu. Beantworten Sie die Fragen unter dem Bild.

Richtig oder falsch? Streichen Sie die falschen Aussagen durch. Korrigieren Sie die falschen Aussagen:
Schreiben Sie kurze Satze.

1) AufdemNachttischstehen-dreifaschen:
2) Das Gesicht des Patienten ist leicht gerdtet.

3) Der-PatientHi e Bett
4) PerNachttisch-stehtauf-derlinkenSeite:
5) Der Patient tragt einen griinen Schlafanzug.
6) PerUrinbeutetisthatbvol:

7) Die Infusion ist fast leer.

8) Der Patient ist Brillentrager.

1) Auf dem Nachttisch steht eine Flasche und ein Schnabelbecher.

3) Der Patient liegt schief im Bett. Der Oberkorper ist zur rechten Seite
geneigt.

4) Der Nachttisch steht auf der rechten Seite.

©) Der Urinbeutel ist fast voll. Er enthalt 1600 Milliliter Urin.
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5 Informationen sammeln - Anamnese

5 Informationen sammeln - Anamnese

5.1 Wiederholung der ABEDL®

n Erinnern Sie sich an die ABEDL®? Schreiben Sie die ABEDL® neben die Bilder.

sich pflegen 2 vitale Funktionen
kénnen des Lebens
aufrecht-
erhalten kénnen
sich kleiden die eigene
kénnen Sexualitat

leben konnen

soziale Kontakte, ruhen, schlafen,

Beziehungen u. Be- entspannern
reiche sichern u. konnen
gestalten kdnnen
Was gehort zusammen? Zeichnen Sie Linien.
a) Die Sprache ist undeutlich. 1) ausscheiden
Der Patient ist schwerhdrig.
b) Das Gelenk ist kontrakt. 2) mit existenziellen Erfahrungen
Der Patient ist bettlagerig. des Lebens umgehen.
) Der Patient ist inkontinent. 3) kommunizieren
Die Patientin muss haufig erbrechen.
d) Der Patient kann seine Sucht kontrollieren. 4) sich bewegen
Das Kind ist vor der Sonne geschiitzt.
e) Die Patientin hat Angst in der ungewohnten Umgebung. 5) fur eine sichere/fordernde
Der Patient trauert um seine verstorbene Frau. Umgebung sorgen

Welche zwei ABEDL® wurden auf dieser Seite noch nicht genannt?

essen und trinken konnen
sich beschaftigen, lernen, sich entwickeln kbnnen
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6 Pflegeplanung

Sie sind Pflegekraft. Heute GUbernehmen Sie einen neuen Patienten.
Der Patient hat Diabetes mellitus. Er hat eine Wunde am Ful3.
Ihre Kollegin hat bereits eine Pflegeplanung erstellt.

Lesen Sie in der Pflegeplanung nach: Was missen Sie tun?
Beantworten Sie die Fragen zu den MaBnahmen: Schreiben Sie kurze Satze.

Pflegeprobleme /Ressourcen Ziele MaBnahmen

e P: Pat. hat aufgrund einer e Z1:Wunde ist sauber e M1: PK spiilt die Wunde 1x taglich mit
diabetischen Mikroangiopathie und frei von schadlichen 0,9 % Nacl.
ein diabetisches FuBulkus am Keimen. o M2: PK inspiziert die Wunde und dokumen-
Fussballen o 7Z2:Wunde heilt ab. tiert Veranderungen im Hinblick auf Grof3e,

¢ R1:Pat. hat keine Schmerzen Tiefe, Sekret, Geruch, Wundrand, Wund-

» R2: Pat. akzeptiert pflegerische umgebung, Entziindungszeichen und
Intervention. Schmerzen.

* R3: Pat. hilft mit, den Fuff zum o M3: PK wechselt 1x tdglich den Verband nach
Verbandwechsel hochzulagern. arztlicher Anordnung und fixiert den Verband

mit Mullbinden und Schlauchmull.

1) M1: Wer spilt die Wunde 1x/d?

Die Pflegekraft.

2) M1: Womit splt die Pflegekraft die Wunde?

Mit 0,9 % NaCl.

3) M1: Wie oft spilt die Pflegekraft die Wunde mit NaCl?

Einmal taglich.

4) M2: Was macht die Pflegekraft?

Sie inspiziert die Wunde und dokumentiert Veranderungen.

5) M2: Worauf achtet die Pflegekraft? Was beobachtet sie?

Sie beobachtet die Grofde und Tiefe der Wunde, achtet auf Sekret und Geruch.
Sie sieht nach, wie der Rand und die Umgebung der Wunde aussehen.

Sie achtet auf Entziindungszeichen und fragt, ob der Patient Schmerzen hat.

6) M3: Wie oft wechselt die Pflegekraft den Verband?

Die Pflegekraft wechselt den Verband einmal taglich / einmal am Tag.
7) M3: Womit fixiert die Pflegekraft den Verband?

Sie fixiert den Verband mit Mullbinden und Schlauchmull,
8) M3: Wer hat angeordnet, dass die Wunde so und nicht anders verbunden wird?

Der Arzt oder die Arztin hat das angeordnet.
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7 Der Pflegebericht

Was sagen die Personen? Ist es besonders, wichtig, einmalig oder ungewoéhnlich?
Kreuzen Sie an: Wichtig — muss in den Pflegebericht. Nicht wichtig — muss nicht in den Pflegebericht.

Endlich kann ich wieder
nach Hause!
Bis meine Frau mich abholt,
esse ich hier gemiitlich mein Eis.

Ich bin viel zu dick.
Ich muss noch mindestens
12 kg abnehmen!
Aber ich kann mich einfach
nicht beherrschen...

Ich weil? nicht,
wo ich bin ...
Ich habe meinen Namen
vergessen ...

Ich wei nicht mehr,
wie ich heiRe ...
Wo bin ich hier eigentlich? §

|| Wichtig Nicht wichtig

Ich muss
ganz dringend
Wasser lassen!

68
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10 Bestellungen

10.1 Materialien bestellen

Pflegekrafte benutzen jeden Tag viele verschiedene Materialien: Schutzkittel, Handschuhe, Einmal-Waschlappen, Inkon-
tinenzhosen ... Doch was, wenn der Schrank leer ist? Wenn es keine Schutzkittel mehr gibt, ist der Infektionsschutz nicht
mehr gewahrleistet: Keime werden verschleppt, ansteckende Krankheiten Gbertragen. Die Korperpflege dauert langer,
wenn Pflegekréfte erst auf anderen Stationen nach Waschlappen oder Inkontinenzhosen fragen missen. Und wenn Pati-
enten nach einer Operation auf Schmerzmittel verzichten missen, weil die Tabletten aufgebraucht sind, kann sich ein
chronisches Schmerzgedachtnis entwickeln.

Deshalb ist es besonders wichtig, rechtzeitig Material nachzubestellen. Auszubildende kdnnen dabei helfen, indem sie
beobachten, welche Materialien zur Neige gehen. Sie kénnen aufschreiben, was sie gesehen haben. In der Ubergabe
geben sie der Stationsleitung oder einer examinierten Kollegin Bescheid. So kénnen die Pflegekrafte dafiir sorgen, dass
mit der ndchsten Lieferung wieder genug Schutzkittel vorhanden sind.

n Was ist leer oder wird bald leer sein? Kreuzen Sie die fehlenden Artikel im Bestellschein auf der ndachsten Seite an.
Lassen Sie die Menge frei.

NN
= ji ]
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