Regeln fiir die Gesprachsfiihrung
Je friiher ein Konflikt erkannt wird, umso

leichter ist es, ihn zu I6sen und zu einer Ei-
nigung zu kommen.

Lass die anderen Personen ausre-
den.

Gehe auf die Beitrage der anderen
Personen ein. Gib eine kurze Rick-
meldung, was du ,verstanden” hast,

Beantworte dir in einer Konfliktsituation fol-
gende Fragen:

Einsicht gewinnen: z.B. ,Habe ich das richtig verstanden,
Was ist genau das Problem? du...”
Welche Personen sind daran beteiligt? Sprich per ,ich” und nichg per ,man”

Was hat zu dieser Problemsituation ge- oder ,wir”,

fuhrt? Personliche Aussa i oft bes-

Wann ist das Problem schwacher, wann ser als Fragen.

starker aufgetreten? 0 Situa-

Wie hat sich das Problem im Laufe der
Zeit verandert?

Was habe ich bisher unternommen, um

das Problem zu |6sen? nachzuvollziehen,

nderer Meinung bist.

Gestik und Mimik der
n Personen.

Was hat sich dadurch verandert?

Welche Folgen hat das Problem bis jetzt

flr mich? . .
Gib 4flem Gesprachspartner Raum,

ge ihn nicht, zeige trotzdem im-
er Interesse.

Was wirde geschehen, wenn das -
blem plo6tzlich weg ware?

Was ware dann anders?

Akzeptiere die Geflihle des anderen,
versuche nicht, sie ihm auszureden,
auBBere die eigenen Gefiihle.

Eine Verhaltensanderung errei
Welche bisher nicht prohie
versuche gibt es?

I vennes so
vfeitcrgeh‘b Jbinich

pald arbﬁitf)los .

Was konnte passier
anders verhalteZ

» Wo liege®die Ursachen?

» Welche Interessen stehen sich
gegeniber?
» Was soll erreicht werden?
» Welche Informationen gibt es?
» Welche Handlungsmaoglichkeiten
gibt es?
e Vorteile der Moglichkeiten
e Nachteile der Moglichkeiten




Lies die folgenden Situationen.
Uberlege, wie sich die
Erzieher/-innen verhalten sollen.

Berichte (iber eigene Erlebnisse
mit Kleinkindern.

Sabine experimentiert mit den Spétzle. Sie
landen iiberall, nur nicht im Mund. Der
Loffel fallt auf den Boden. Die Finger
ersetzen den Loffel. Die Hilfe des Vaters
lehnt Sabine energisch ab.

Marcus bekommt zum Friihstiick immer
eine Tasse Milch. Heute wehrt er sich laut-
stark: ,,Mag nicht!*

Gaby ist mit ihrer Mutter im Supermarkt.
Sie sitzt im Einkaufswagen. Sie greift in
das Regal und legt Bonbons in den Ein-
kaufswagen. Die Mutter sagt: ,,Die brau-
chen wir nicht.“ Sie legt die Bonbons i
das Regal zuriick. Gaby schreit laut, die
Leute drehen sich um.
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Das Laufenkdnnen ermoglicht es dem Kind,
seine Umwelt zu erforschen. Der Be-
wegungsdrang wird immer groBer. Das
Kind kann nun Spielzeug in Bewegung set-
zen, zunachst das Nachziehtier, spater
Schaukelpferd, Rutschauto, Laufrad oder
einen Karton, der als Fahrzeug dient.

Experimentierfreude, Ausdauer und Finger-
geschicklichkeit werden durch Spielzeug
zum Legen und Stecken, ndspielzeug,
Knetmasse usw. untersti

eigenstandige ,
Lich” und entg

ich selbst zu finden,
von den Bezugsperso-
em Neinsagen lotet das
renzen gesetzt sind, und er-
auch andere Personen Rechte

Dz Kind muss lernen, Gefahren zu erken-

n und mit ihnen umzugehen. Es kann sei-
ne Fahigkeiten noch nicht richtig einschat-
zen und traut sich spontan vieles zu. Das
Kind muss so Uben, gefahrliche Situatio-
nen, z.B. die Treppe, zu bewaltigen.

Wahrend des Selbststandigwerdens lben
gleichaltrige Kinder eine groBe Anzie-
hungskraft aus. Das gemeinsame Spiel -
Teilen und Geben — muss jedoch erst er-
lernt werden. Haufig endet ein Spiel, in
dem Spielzeug ausgeliehen werden soll, im
Streit. Teddy oder Puppe sind wichtige Be-
gleiter, sie werden im Rollenspiel fiir das
Kind lebendig.

Mit zwei Jahren reiht das Kind zwei bis drei
Worter zu einem ,Satz” aneinander. Spre-
chen kdnnen heil3t, Dingen einen Namen zu
geben, Worter mit deren Bedeutung zu ver-
binden. Die Sprachentwicklung hangt auch
von der ,Sprechfreudigkeit” der Umgebung
ab. Einfache Bilderblicher, Kinderreime,
Fingerspiele kénnen die Sprachentwicklung
unterstiitzen.



Mittel des Haushalts verantwortungsvoll einsetzen

Okologisches Handeln
Energieversorgung

1. |hr seid Energiedetektive.
Erkundet den Energieverbrauch
in eurer Schule. Notiert:

a) In welchem Raum haben wir
unndotigen Energieverbrauch
entdeckt?

b) Wofiir wird die Energie
verbraucht, z. B. Warmwasser?

2.  Wie kann Energie gespart werden?
— Durch unser Handeln, z. B. Liiften?
— Energiesparende Alternativen,
z.B. Energiesparlampen?
- usw.

3. Erstellt Wandzeitungen (vgl. S. 225):
So wird in unserer Schule
Energie verbraucht.
So kénnen wir Energie sparen.
Informiert eure Mitschiilerinnen
und Mitschliler.

4. Informiert euch (iber erneuerbare
,regenerative” Energiequellen,
z.B. Wind.

Die gréBten Strom

Durchschnittlicher Anteil am Strorg

Unterhaltungs-
elektronik,

PC, Telekom-
munikatiog

Heizen,
Warmwasser 18 c -
| — el
Kochen,
Bugeln, 16
Trocknen — D SN
Waschmaschinen 10
u. Geschirrspiler |

| R
Beleuchtung — 9
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Energie verwenden statt verschwenden

» Solarbetriebene Gerate, z.B. Taschen-
rechner oder MP3-Player, anschaffen,
diese benotigen keinen Strom aus der
Steckdose und auch keine umweltbe-
lastenden Batterien.

» Schockliften. Fenster im Winter kurz und
weit 6ffnen, so geht ni so viel Hei-
zungswarme verloren,

erate kaufen.

Energiesparlampen statt Glihbirnen be-
nutzen. Eine Energiesparlampe mit
20 Watt leuchtet genauso hell wie eine
normale 100-Watt-Gliihlampe. Eine Glih-
lampe wird heil3, hier wird nur ein Teil
der Energie in Licht umgesetzt.

» Ofter duschen statt baden, es wird weni-
ger heiles Wasser bendtigt.

» Stand-by, z.B. beim Fernseher, bendtigt
Energie. Es ist zwar einfach, nur auf die
Fernbedienung =zu dricken, um das
Gerat einzuschalten, aber ein Kraftwerk
konnte abgeschaltet werden, wenn alle
umweltbewusst handelten.

» Wasche muss nicht im Kochwaschgang
gewaschen werden. Der Kochwaschgang
verbraucht doppelt so viel Energie wie
eine 60-Grad-Wasche. Meist reicht sogar
eine 40-Grad-Wasche. Moderne Wasch-
maschinen und Waschmittel machen ho-
hen Energieverbrauch lberflissig.



Lebensmittelqualitat

Functional Food -
funktionelle Lebensmittel

Die Idee fiir die Schaffung von Functional
Food - funktionellen Lebensmitteln -
stammt aus Japan. Bereits vor zwanzig
Jahren forderte die japanische Regierung,
dass funktionelle Lebensmittel entwickelt
werden sollten, um die Gesundheit der
Bevolkerung zu verbessern und somit die
Kosten im Gesundheitswesen zu senken.
Auch bei uns werden gesundheitliche
Aspekte von den Verbrauchern zunehmend
in die Kaufentscheidungen einbezogen.

Definition: Funktionelle Lebensmittel lben
zusatzlich zu ihrem Nahrwert eine positive
gesundheitliche Wirkung aus. Funktionelle
Lebensmittel sind keine Pillen, Kapseln
oder Pulver, sondern Teil einer normalen
Mahlzeit. Diese Lebensmittel sollen in eine
ausgewogene Ernahrung passen.

Fir funktionelle Lebensmittel gilt die
Health-Claims-Verordnung.

Es besteht ein Verbot krankheitsbezog
Werbeaussagen: z.B. , beseitigt, lindert
verhitet ..."”. Gesundheitsbezogeng
aussagen sind dagegen erlaub

-~ of
i

JOGHURT
MILD

Reines Alpensalz
aus Natursole

Funktionelle Lebensmittel

von der Europaischen Kommission aus-
dricklich zugelassen sind: z.B. ,unterstiitzt
die korpereigenen Abwehrkrafte” oder ,leis-
tet einen aktiven Beitrag flir Ihr Wohlbefin-
den”. Diese Aussagen missen jedoch wis-
senschaftlich ausreichend gesichert sein.
Lebensmittel dringen somit in den Bereich
vor, der bisher Arzneimitteln vorbehalten
war.

bei uns be-
, sind probio-

Funktionelle Lebensmittel, di
reits langer auf dem Markt g4
tische Milchprodukte. J

Korper mit Eiweil3 u rgen,
probiotischer Jo atzlich
Milchsaurebakteg orlberge-

ukte. Darum haben probioti-
smittel keinen Health Claim be-
nd dirfen nicht mit gesundheits-
bezggenen Aussagen beworben werden.

ige Stoffe, die den funktionellen

ebensmitteln zugesetzt werden:

@ Vitamine A, C und E, deren vorbeugen-
de Wirkung vor Krebserkrankungen und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen  diskutiert
wird

(@ probiotische Bakterien, sie sollen das

Krebsrisiko senken

(3 Ballaststoffe und sekundare Pflanzen-
stoffe zur Senkung des Blutfett- und
Blutcholesterinspiegels

® Fischole mit essenziellen Fettsauren zur
Senkung des Risikos von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

» Allein durch den Verzehr
funktioneller Lebensmittel kann
die Gesundheit aber nicht
verbessert werden. Sie stellen
lediglich eine magliche Erganzung
einer gesundheitsbewussten
Ernahrung dar.
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Rezepte

Strudelteig

Grundrezept

250 g Mehl, /2 TL Salz und
/a1 lauwarmes Wasser in eine Rihrschiissel geben. Zutaten verkneten.
50 g zerlassene Margarine oder
Ol  dazugeben. Teig kneten, bis er geschmeidig und
glanzend ist. Teig zu einer Kugel formen, mit
zerlassener Margarinelél bepinseln, abgedeckt 30 Minuten warm stellen.

zerlassener Margarine/(")l bepinseln und mit
Semmelmehl  bestreuen.

Fillung auf den Teig geben. Teg
Uber die Fullung schlagen. Zei

gefettetes Backblech
zerlassener Margarine/Ol  bepinseln.
Backen: mittlere,

sonst brichig. Ausgesiebte Kleie a
streuen.

Stick

Fiillung/Apfelstrudel (8 §
1,5 kg Ap

530 kcal

in diinne -
eiben
hneiden.
8gF
und )
mit den Apfeln 90 g KH
mischen.
pischstrudel (8 Stiick) Stiick
2 Zwiebeln schalen, wiirfeln, in 530 kcal
1EL Ol andinsten.

500 g Rinderhack und

2 EL Semmelmehl  dazugeben, mitdiinsten. &g
2 EL Tomatenmark,
1 Pr. Zucker, Salz,

2 EL Creme fraiche,
Basilikum, Majoran und 90 g KH
Thymian  zum Abschmecken verwenden.

8gF
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Rezepte

11 Der Wok und andere Zusatzgerate

Im Wok sind folgende Garmethoden mog-
lich (vgl. S. 102):

e Pfannenrihren,

e Schmoren,

e Dampfen und

e Frittieren.

Im Wok verteilt sich die Hitze anders als in
einer normalen Pfanne. In der Mitte ist es
besonders heil3, die Lebenggnittel werden

Wok mit Deckel und Abtropfgitter reiten im Wok beson stoffscho-
nend. An den Wand ighri
=] E Temperaturen.

1. Erstelle eine Arbeitsanleitung Beim Pfannenr le verschie-
fiir die Zubereitung von denen klein
Chopsuey im Wok.

2. Suche im Buch bzw. in Zeitschriften
nach weiteren Rezepten, die im
Wok zubereitet werden kénnen.

3. Suche nach weiteren Rezepten, die in
anderen Zusatzgeréten zubereitet Pi#hnenriihren bleibt das Gemiise
werden. kn nd das Fleisch saftig.

4. Stellt fest, welche Zusatzgeréte ihr i Dig Gebrauchsanweisung fiir den jeweili-
der Schulkiiche habt. Wok sollte vor der ersten Benutzung

genau gelesen werden.

Brokkoli-Hiahncheg
400 g Hahnchenbr

LG 325 keal

hschen, trocken tupfen, in feine

cheiben schneiden. -

misch?n und 18gF
unterrihren.

Brokkoli  waschen, putzen, in Roschen zerteilen. 20 g KH
1 Zwiebel schalen und fein wiirfeln. Gemise abdecken.

1 EL Rapsol im heiRen Wok erhitzen.
100 g Mandelblatter goldbraun rosten, herausnehmen.

Fleisch portionsweise 2 bis 3 Minuten unter
Riihren braun anbraten.
Herausnehmen, warm stellen.

Brokkoli und Zwiebelwiirfel 4 Minuten unter Riihren anbraten.
WiirzsoRe und
/s | Hilhnerbrithe  dazugeben. Aufkochen lassen.
Fleischstreifen dazugeben. 1 Minute riihren. Mit
Salz und Pfeffer abschmecken. Mit den Mandelblattchen bestreuen.
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Modische Kleidung beurteilen

Neu in der Textilverarbeitung Wetterkleidung ist heute, will man den
Herstellern glauben, wasserdicht (bzw.

Wasser abweisend), winddicht und

1. Erklart anhand des Fotos, atmungsaktiv (W-W-A). Wunder kdnnen
warum die dargestellten Fasern diese Materialien allerdings nicht voll-
FNndlasomgenann AWeTdorE bringen: Weder das Schwitzen wird ver-

2. Trefft Entscheidungen, hindert noch kann man von einem aktiven
aus welchen Materialien Atmen“ des Materials sprechen. Allenfalls
a) eine Winterjacke, wird pro Zeiteinheit eine bestimmte Feuch-

b) ein Jogginganzug,
c) ein gestrickter Sommerpulli
sein sollen.

tigkeitsmenge nach auflen dugghgelassen.
(Verbraucherzentrale)

3. Priift, aus welchen Materialien eure
Jacken bestehen.
Diskutiert Vor- und Nachteile von
Mehrschichttextilien.

Mikrofasern

Chemiefasern mit neuen Eigenschaften
Um Chemiefasern, z.B. Polyacryl und
Polyester, glinstige Klimaeigenschaften z
verleihen, hat man Fasern geschaffen

deren Kern viele winzige Kanale entst res. Mikrofasern — Polyester- oder

amidfasern — werden zu dichten Stof-

Diese sogenannte Klimafaser ist gijge P e .
mit feinsten Poren verarbeitet.

esterbaumwollfaser, die ach
Wasser als eine herkdmmlic
faser aufnimmt. Sie wej
Baumwolle eine grol3g
trocknet aber wesentlid
ter, formbestandigg

Diese Stoffe sind aulBerdem besonders
leicht und strapazierfahiger, d.h. reil3- und
scheuerfester als Naturmaterialien.

Firmennamen fir diese Stoffe sind Tactel,
Trevira-Finesse oder Belseta u.a.

Klimafaser Neue Eigenschaften durch Mikrofasern
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Lebensstile durch Auswahl von Kleidung und Accessoires ausdriicken

1. Bestimmt zusammen mit den
Mitschlilerinnen und Mitschiilern
euren Farbtyp.

Ermittelt dazu zunédchst mit farbigen
Tlchern den jeweiligen Hauttyp.

2. Testet das Aussehen mit Kleidungs-
stlicken in typischen Farben.

Der Friihlingstyp

Frihlingstyp -
gunstige Farben

Der Sommertyp

- sommertyp b
giinstige Farben
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Welcher Farbtyp bin ich?

Je nach der Jahreszeit liberwiegen in der
Natur unterschiedliche Farben.

Frihling - warmer Farbbereich: Im Frihling
erscheint die Natur in warmen Farben wie
frisches Grin und leuchtendes Gelb. Frih-
lingsfarben sind klare, warme Farben.

Sommer - kiihler Farbbereigy: Im Sommer
uberwiegen ruhige Far
Blau, Flieder und Dun
ben sind kiihle Farb T stich.

Herbst - war
verfarbt sich Laub
Erde besjg@fmt Bild.

sen sich diesen vier Bereichen zuordnen. Je
der Pigmentierung der Haut sowie
ach der Haar- und Augenfarbe kdnnen
Menschen diesen vier Farbtypen zugeord-
net werden.

Zur Bestimmung des Farbtyps werden
gelblich-lachsfarbene sowie blaulich-rosa-
farbene Tiicher an das ungeschminkte Ge-
sicht und die Hande gehalten.

Das rosafarbene Tuch lasst die Haut des
Frihlings- und Herbsttyps graulich bzw.
blass erscheinen. Beim Anlegen des lachs-
farbenen Tuchs erscheint die Haut gesund
und frisch.

Beim Sommer- und Wintertyp ist der Kon-
trast entgegengesetzt. Das rosafarbene
Tuch lasst die Haut gesund erscheinen. Das
lachsfarbene Tuch lasst die Haut dagegen
blass wirken.

Der Farbtyp ist entscheidend dafiir, welche
Farben zu einem passen.

Die Bekleidungsfarbe kann also den Haut-
ton harmonisch unterstiitzen und so zum
Wohlbefinden beitragen.





