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Das Wesentliche auf nur 120 Seiten: Der neue Band der Reihe KompaktWISSEN beleuchtet die biochemischen Vorgadnge im
menschlichen Korper, die mit der Erndhrung in Zusammenhang stehen. Was ist eigentlich ,Nahrung“? Was passiert damit in
unserem Korper?

Der Wissensspeicher zeigt, wie Nahrstoffe im menschlichen Korper aufgenommen und umgewandelt werden. Jeder dieser
Vorgange entspricht einer chemischen Reaktion, die nach ganz bestimmten Regeln und GesetzmaBigkeiten abléuft.

Das Buch stellt die wiederkehrenden Reaktionsmuster der biochemischen Vorgange heraus. So wird die Logik der vermeintlich
komplizierten Stoffwechselvorgdnge deutlich und leicht verstandlich — ideal zur Unterrichts- und Prifungsvorbereitung
oder fr das Selbststudium. Hilfreich zum Lernen ist auch das Glossar im Anhang.
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Abb. 8.6 Lipogenese im Uberblick

Auf einen Blick Die Umwandlung der Kohlenhydrate in Fette ist eine
Moglichkeit des Kérpers, Energiereserven anzulegen. Bei gleicher
Masse kénnen Fette mehr Energie speichern als z.B. Glykogen. Nach
einer Mahlzeit werden deshalb in den Zellen des Fettgewebes
Kohlenhydrate zur Neubildung von Fetten verwendet.

Was Sie erwartet Dieses Kapitel zeigt die Neubildung von Fettsduren
(Lipogenese) aus der Verbindung Acetyl-CoA (Abb. 8.6).

3 Fette - Lipide

3.1 Eigenschaften der Lipide

Butter auf dem Brot, Ol im Salat oder Cholesterin im Eigelb - Fette gibt es in
vielféltiger Art und Weise. Fette werden auch als Lipide bezeichnet. Sie sind
eine sehr grofe, vielfaltige Stofffamilie mit zahlreichen Vertretern.

Wichtig Alle Substanzen, die zu den Lipiden gezéhlt werden, sind
wasserunldslich.

Obwohl Lipide oft in einem negativen Licht dargestellt werden, ist der
Mensch auf sie angewiesen. Er produziert aus Cholesterin Hormone und
baut aus Phospholipiden die Zellmembran auf. Da Fette schlecht wasserlés-
lich sind, werden sie in speziellen Vesikeln transportiert (Lipoproteine). In
der Erndhrung spielen die Triglyceride (Abb. 3.2, vgl. S. 17) eine groe Rolle,
da sie als Energiereserve und Warmeisolator dienen.

Galle als Emulgator
Um das Problem der Wasserunloslichkeit von Lipiden bei der Verdau-
ung zu umgehen, wird Galle im Verdauungstrakt zugesetzt. Darin
enthalten sind u. a. die vom Cholesterin abgeleiteten Gallensalze.
Gallensalze und Cholesterin kénnen durch unpolare Gruppen auf der
einen Seite der Molekiiloberfldche gut mit Lipiden wechselwirken. Auf
der anderen Seite der Molekiile befinden sich polare Gruppen, die gut
mit Wasser interagieren kénnen (Abb. 3.1). Dadurch kénnen Gallensal-
ze Lipide in wassriger Losung emulgieren (verteilen). Statt zwei
getrennter Phasen liegen die Lipide in kleinen Tropfchen verteilt in
Losung vor. Die Trépfchen haben zusammengenommen eine enorme
Oberfléche, an der lipidabbauende Enzyme arbeiten kénnen.
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6.7 Liponsdure

Die Liponsaure - ein Cofaktor - ist eine Verbindung, die Schwefelatome
enthélt (Abb. 6.7).

Uber die Carboxylgruppe kann Liponsiure an Proteine gebunden werden
und mit den Schwefelatomen z.B. den Acetatteil des Acetyl-CoA annehmen.
Die Liponsaure fungiert somit als molekularer Arm und reicht das Acetat
weiter. Dabei werden die Schwefelatome reduziert. Liponsaure kann durch
Redox-Cofaktoren, z.B. FAD, wieder oxidiert werden.
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Abb. 6.7 Liponsdure

Liponsaure (reduziert)

Das Wichtigste zum Schluss
< Mit der Nahrung gelangen Kohlenhydrate, Lipide, Proteine,
klei und Mi Istoffe sowie Vi in den mensch-
lichen Kérper.

- Kohlenhydrate sind die wichtigsten Energielieferanten fir den
Kérper. Sie sind durch zahlreiche Hydroxylgruppen gut wasser-
1slich.

 Durch Halb- und Vollacetalbindungen kénnen Kohlenhydrate
Mono-, Di- und Polysaccharide bilden.

« Lipide sind wasserunléslich.

« Fettsduren zahlen zu den Lipiden und kénnen geséttigt oder
ungesittigt sein.

9 Nahrstoffabbau und Energiebereitstellung

9.11.1  Schritt 1 der B-Oxidation - Einfiihren einer Doppelbindung

Nach der Aktivierung tritt der Fettsdure-CoA-Ester in die B-Oxidation ein. In
das Fettsdure-Molekul wird im ersten Schritt eine Doppelbindung in der
B-Position eingefiihrt (Abb. 9.69). Die Einfiilhrung einer Doppelbindung
stellt eine Oxidation dar. Dafiir ist das Coenzym FAD erforderlich, das in

diesem Schritt zu FADH, reduziert wird.
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Abb. 9.69 Einfiihrung einer Doppelbindung

ungesattigtes Fettsaure-CoA

9.11.2  Schritt 2 der B-Oxidation - Addition von Wasser

An die Doppelbindung wird ein Wasser-Molekll addiert (Abb.9.70).
Dadurch wird die Oxidationsstufe des 3-C-Atoms weiter angehoben.
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9.11.3  Schritt 3 der B-Oxidation - Oxidation der Hydroxylgruppe

Die entstandene Alkoholgruppe wird zum Keton oxidiert (Abb.9.71). Bei
dieser Reaktion wird der Cofaktor NAD* zu NADH reduziert.
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Abb. 9.71 Oxidation der Hydroxylgruppe
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